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'EDITORIAL

Com alegria apresentamos o volume 2 da nossa Revista Saber Psicanalitico e
reafirmamos nosso compromisso de manter vivo e pujante a reflexdo e a pesquisa no
campo psicanalitico, bem como na interlocugdo da Psicanalise com outros campos
cientificos em resposta aos desafios do nosso tempo.

O tema que desta edicdo — Entre Raizes e Florescimentos: Psicanalise, Saude
Mental e Contemporaneidade — nasceu da perspectiva de uma pratica que, ao mesmo
tempo em que se sustenta em fundamentos sélidos, permanece aberta as novas
demandas do lago social. As raizes remetem a tradicao freudiana que nos sustenta, aos
conceitos e descobertas que continuam oferecendo recursos valiosos para pensar o
sujeito e o sofrimento humano. Os florescimentos, por sua vez, apontam para aquilo que
emerge, para a tiqué, para as questdes que insistem em nos interpelar e que exigem da
Psicanalise um permanente trabalho de escuta, elaboragao e reinvencéo.

Vivemos uma época marcada por profundas transformacgdes sociais, culturais e
tecnoldgicas. As formas de sofrimento psiquico se apresentam, muitas vezes, de maneira
distinta daquelas que serviram de base as primeiras formulacbes psicanaliticas. A
aceleracao da vida cotidiana, a singularidade dos lagos sociais, os imperativos de
produtividade, a exposicao constante nas redes digitais e as novas configuragdes dos



modos de existir colocam em cena questdes que desafiam ndo apenas os sujeitos, mas
também aquelas/es que se dedicam a escuta-las/os.

Diante desse cenario, a Psicanalise continua ocupando um lugar singular. Nao porque
oferega respostas prontas para as inquietagdes contemporaneas, mas justamente
porque preserva algo cada vez mais raro: a aposta na singularidade e o questionamento
profundo. Em um mundo que frequentemente demanda adaptacdo, desempenho e
rapidez, a experiéncia analitica sustenta a possibilidade da pausa, da palavra e da
construcao de sentidos proprios.

Os textos reunidos neste volume refletem diferentes modos de abordar essa tensao
criativa entre heranga e transformagao. Séo trabalhos que dialogam com a clinica, com
a pesquisa, com a saude mental, com a literatura, a poesia e com os fenbmenos sociais
contemporaneos, demonstrando que a Psicanalise segue produzindo interlocugdes
fecundas e necessarias.

Esperamos que esta edigdo possa contribuir para fortalecer o diglogo entre
pesquisadoras/es, estudantes e profissionais, além de estimular novos encontros
com o Saber Psicanalitico. Afinal, como toda arvore que permanece viva, também
a Psicandlise seque crescendo porque mantém suas raizes firmes enquanto
encontra novas formas de florescer.

Desejamos uma excelente leitura a todas/os/es.

Por
Edson Leandro de Almeida
Editor
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RESUMO

O artigo analisa os efeitos das transformacdes sociais e tecnoldgicas
contemporéneas sobre a subjetividade e os desafios impostos a clinica
psicanalitica. Em determinados contextos marcados pela virtualizacdo da
experiéncia e pela légica performatica, surgem novas formas de sofrimento
psiquico, frequentemente associadas a intensificagdo de dindmicas imaginarias, a
fragilizacdo de mediagdes simbdlicas e a incidéncia de imperativos de gozo. O
objetivo € compreender como essas manifestacdes se articulam as configuragdes
atuais do lago social e as formas de subjetivacdo contemporaneas. Trata-se de uma
revisdo narrativa de literatura, de abordagem teédrico-qualitativa, fundamentada na
psicanalise freudiana e lacaniana e em produgbes contemporaneas das ciéncias
humanas que problematizam as relagdes entre sujeito, cultura e tecnologia. Os
resultados indicam a emergéncia de sintomas associados ao esgotamento, a
hiperexposigcao e a experiéncias de instabilidade identitaria, sem que isso implique
uma substituicdo homogénea das formas classicas de sofrimento. Conclui-se que a
clinica psicanalitica, nesse cenario, revela-se como espacgo de resisténcia, ao
sustentar o tempo da fala, a escuta da singularidade e a possibilidade de elaboragéo
frente as exigéncias contemporaneas.

PALAVRAS-CHAVE: Psicanalise; Sofrimento psiquico; Subjetividade
contemporanea

THE PSYCHOANALYTIC CLINIC AND CONTEMPORARY
RECONFIGURATIONS OF SUBJECTIVITY

ABSTRACT

This article analyzes the effects of contemporary social and technological
transformations on subjectivity and the challenges they pose to the psychoanalytic
clinic. In certain contexts marked by the virtualization of experience and a
performative logic, new forms of psychic suffering emerge, frequently associated
with the intensification of imaginary dynamics, the weakening of symbolic
mediations, and the incidence of imperatives of jouissance. The aim is to understand
how these manifestations articulate with current configurations of the social bond
and contemporary forms of subjectivation. This is a narrative literature review of a
theoretical-qualitative nature, grounded in Freudian and Lacanian psychoanalysis
and in contemporary productions from the human sciences that problematize the
relationships between subject, culture, and technology. The results indicate the
emergence of symptoms associated with exhaustion, hyperexposure, and
experiences of identity instability, without implying a homogeneous replacement of
classical forms of suffering. It is concluded that, in this scenario, the psychoanalytic
clinic reveals itself as a space of resistance by sustaining the time of speech, the
listening to singularity, and the possibility of elaboration in the face of contemporary
demands.

Keywords: Contemporary subjectivity; Psychoanalysis; Psychic suffering.




1 INTRODUGAO

A contemporaneidade € palco de transformagdes intensas nas esferas politica,
sociocultural, econdmica, moral e cientifica. Essas mudangas, acumuladas ao longo de
décadas, impulsionaram o desenvolvimento de novas tecnologias, que agora
retroalimentam e aceleram esse processo. Tal dindmica pode exercer uma influéncia
significativa na constru¢do da experiéncia subjetiva dos sujeitos, moldando suas
percepcoes e interagdes com o mundo.

Nesse contexto, a sociedade contemporanea, atravessada pela tecnologia e pelos
imperativos do sistema capitalista, tende a organizar amplos dominios da vida segundo
a légica da eficiéncia produtiva e da busca por resultados.

Entretanto, tal racionalidade encontra limites na prépria estrutura do sujeito,
marcada pela divisdo e pelo inconsciente, o que impede sua totalizagdo e introduz
descontinuidades entre os ideais sociais e a experiéncia subjetiva. Autores como
Lipovetsky (2005) destacam a intensificacdo da busca por gratificagdo imediata,
enquanto Kallas (2016) propde compreender o ambiente virtual como uma vitrine das
transformagcdes do modo de vida contemporaneo, marcada pela valorizacdo da
visibilidade e da conectividade constante.

Tais transformagdes da sociedade, impulsionadas pela tecnologia e pela l6gica da
eficiéncia capitalista, ttm gerado novas formas de mal-estar no sujeito, as quais devem
ser compreendidas, primordialmente, na relagcdo do sujeito com o contexto sdcio-
historico em que se encontra.

Conforme aponta Lacan (1953/1998), ndo se deve fazer uso da psicanalise caso
nao seja possivel “alcancar, em seu horizonte, a subjetividade de sua época". Nessa
direcdo, Sadala e Santos (2022) ressaltam que a configuragao da sociedade atual tem
despertado interesse, dada a incidéncia de modos de subjetivacdo que representam um
verdadeiro desafio para aqueles que se dedicam a escuta do sofrimento psiquico.

No mesmo sentido, Birman (2005) aponta para a chamada crise do sujeito,
apresentando algumas dimensdes para compreender o mal-estar contemporaneo, as
novas formas de subjetivacdo e a clinica psicanalitica na atualidade: o nao lugar do
corpo, a expulsao do afeto, "o sujeito fora de si", a pobreza simbdlica, o desamparo no

mundo desencantado e a medicalizagao do social.



Diante disso, este artigo tem como objetivo analisar como determinadas
configuragbes contemporaneas, especialmente aquelas associadas as tecnologias
digitais e as légicas de performance, que incidem sobre a subjetividade e se expressam
na clinica psicanalitica. Busca-se, assim, compreender de que modo tais transformagdes
se articulam a formas atuais de sofrimento psiquico, sem pressupor homogeneidade em
seus efeitos, mas considerando as condi¢des singulares de cada sujeito em sua relagéo
com o laco social.

Do ponto de vista metodolégico, este artigo configura-se como uma revisao
narrativa da literatura, de abordagem tedrico-qualitativa. As fontes organizam-se em dois
eixos: obras canbnicas da psicanalise freudiana e lacaniana, e producdes
contemporaneas das ciéncias humanas que problematizam as transformagdes da
subjetividade frente a tecnologia digital e a légica do desempenho. As conclusdes
advindas ndo tém carater generalizante, mas visam oferecer uma leitura teoricamente
sustentada sobre configuragbes subjetivas que, em determinados contextos, se

expressam na clinica psicanalitica.

2 A SUBJETIVIDADE NA ERA DIGITAL

2.1 O conceito de sujeito na psicanalise

No campo psicanalitico, marcado por diferentes formulagdes acerca do sujeito, a
obra freudiana inaugura uma concepcado na qual este é pensado como dividido,
atravessado pelo inconsciente e constituido a partir de conflitos entre instancias — id,
ego e superego —, além de conteudos recalcados que retornam sob a forma de
sintomas, atos falhos e sonhos.

Lacan (1957/1998) aprofunda o conceito de sujeito ao afirmar que o inconsciente
€ estruturado como uma linguagem. Desta forma, o sujeito ndo precede a linguagem,
mas é por ela constituido, sendo representado por um significante para outro significante.
Trata-se, assim, de um sujeito do desejo sempre marcado pela falta.

No campo lacaniano, a subjetividade se articula a trés registros: o simbdlico, o
imaginario e o real (LACAN, 1953/1998). O simbdlico corresponde ao campo da

linguagem, da lei e das normas sociais; o imaginario, ao campo das imagens, das
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identificacbes especulares; e o real € o que escapa a simbolizacéo, o que retorna como
furo, impossivel de ser plenamente nomeado. S0 esses trés registros que estruturam o
psiquismo e suas manifestagdes sintomaticas.

Cabe, contudo, explicitar uma tensdo que atravessa qualquer articulagdo entre
psicanalise e cultura: se a estrutura do sujeito (constituida pela falta, pelo inconsciente e
pela linguagem) é invariante no campo lacaniano, em que sentido as transformacdes
histéricas e tecnolégicas a afetam, e ndo apenas modulam suas expressdes
sintomaticas? A posicao sustentada neste artigo € que estrutura e cultura operam em
registros distintos, mas nido independentes.

A estrutura delimita o campo do possivel para o sujeito; as condigdes historico-
culturais determinam os materiais simbdlicos e imaginarios com 0s quais esse campo se
preenche e, em certos casos, pressionam o0s recursos disponiveis para lidar com a falta.
E nesse nivel — o do discurso e dos imperativos de gozo que ele produz — que as
transformacgdes contemporaneas incidem. O que a era digital altera ndo é a estrutura do
inconsciente nem a divisdo constitutiva do sujeito, mas o regime de gozo disponivel e os
objetos pelos quais o desejo se articula ou se esquiva.

Lacan (1969-1970/2008), ao formular o discurso capitalista como variante do
discurso do mestre, ja antecipava que certas configuragdes sociais podem produzir uma
circulacao de objetos de gozo que contorna a falta, ndo a eliminando estruturalmente,
mas dificultando seu reconhecimento e elaboracgao.

Na contemporaneidade, especialmente em contextos mediados por tecnologias
digitais, esses registros podem apresentar reconfiguragdes, nas quais o imaginario tende
a ganhar maior destaque em um mundo saturado de imagens, selfies, avatares e perfis
nas redes sociais. A exposigcao do eu idealizado intensifica-se, alimentando identificagdes
narcisicas e relagdes pautadas pelo olhar do outro virtual, tal como descrito por Kallas
(2016), ao afirmar que o mundo digital opera como uma vitrine onde o sujeito se vé
movido a manter-se visivel e desejavel o tempo todo.

Em determinadas configuracdes, essa predominancia do imaginario pode contribuir
para o enfraquecimento da mediagao simbdlica, efeito que tende a ser mais acentuado
em sujeitos cuja estruturagdo do lago com o Outro ja se encontra fragilizada. Nao se

trata, portanto, de um efeito universal da tecnologia sobre o psiquismo, mas de uma
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incidéncia que se diferencia conforme a posigdo subjetiva de cada sujeito e a
consisténcia de seus recursos simbalicos.

O simbdlico, enquanto campo da mediagao e da alteridade pode ceder lugar a um
imperativo de gozo que, ao invés de permitir a inscrigdo da falta, exige sua negacao
constante por meio de objetos de consumo e autoafirmacgéao virtual.

Nessa légica, o real pode retornar, e sintomas como o vazio existencial, a angustia
sem nome, os estados depressivos e a hiperatividade subjetiva revelam a
impossibilidade de simbolizagdo plena da experiéncia (BIRMAN, 2005). O sujeito
contemporaneo pode revelar-se desamparado diante da multiplicidade de discursos que
frequentemente o convocam a ser tudo, o tempo todo.

Portanto, compreender o sujeito na era digital exige considerar ndo apenas sua
constituicdo estruturada pelo inconsciente, mas também os atravessamentos histéricos,

tecnoldgicos e sociais que modulam sua experiéncia de si e do outro.

2.2 As novas formas de identificacao e lago social

Na teoria freudiana, o sujeito é concebido como constituido em relagdo ao outro,
nao havendo sujeito isolado; o lago social constitui, assim, dimensao fundamental da
constituicao subjetiva. Em “Psicologia das massas e analise do eu” (FREUD, 1921/2011),
Freud argumenta que o sujeito se forma na relagdo com o outro, por meio de processos
de identificagdo, nos quais o Eu se estrutura a partir das imagens e ideais oferecidos
pelo coletivo. Inicialmente ha a identificagdo primaria com figuras parentais, seguida por
identificacbes secundarias com os ideais sociais, inscrevendo o sujeito em um campo
simbdlico partilhado, marcado pela cultura e pelas normas da civilizagao.

Na releitura lacaniana, o lago social € concebido como estruturalmente vinculado
a linguagem. O sujeito é um efeito do discurso e a posi¢ao subjetiva & determinada pela
relagao com o significante e com o campo do Outro (LACAN, 1969-1970/2008).

Lacan sistematiza o lago social a partir do que ele chama de os quatro discursos
— do mestre, do histérico, do universitario e do capitalista — um modelo conceitual para
compreender as formas pelas quais 0s sujeitos se organizam em relagao ao saber, ao

gozo e ao desejo no lago social.
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Em todos os quatro discursos, o desejo esta presente como operador. O sujeito
esta sempre em relagdo ao desejo do Outro (obedecendo, resistindo, questionando ou
analisando). O lago social, portanto, € sempre uma relagdo com o desejo e sempre
atravessada pela falta.

No contexto contemporaneo, determinadas tecnologias digitais, especialmente
aquelas organizadas em torno da visibilidade, da performance e da légica algoritmica de
engajamento, como as redes sociais, tendem a intensificar formas de identificagcao
imaginaria baseadas na imagem e no reconhecimento pelo outro.

Essa fragilizagado dos vinculos encontra ressonancia na analise de Bauman (2004)
sobre a modernidade liquida, na qual as relagdes tendem a se tornar provisorias,
reversiveis e orientadas pela légica do consumo, condi¢gdo que no plano subjetivo pode
dificultar a constituicdo de lagos simbdlicos mais duradouros e a sustentagao do desejo.

O imediatismo dessas interagdes nao implica, por si s6, um empobrecimento dos
vinculos. No entanto, quando associado a modos de uso marcados pela busca constante
de reconhecimento e pela evitagdo da falta, pode favorecer relagdes mais instaveis ou
utilitarias. Nesse cenario, a multiplicidade de interagdes nao se traduz necessariamente
em profundidade relacional, mas pode indicar dificuldades na sustentacdo do
investimento objetal.

De modo semelhante, a construcao de diferentes perfis e formas de apresentagao
de si no ambiente digital pode tanto ampliar possibilidades expressivas quanto, em
alguns sujeitos, associar-se a experiéncias de fragmentagao e instabilidade identitaria.
Tais efeitos, contudo, ndo séo universais, devendo ser compreendidos a partir da posicao

subjetiva de cada individuo e das condi¢des especificas de seu lago com o Outro.

2.3 O corpo na era digital

A tecnologia e a virtualidade nas relagbes humanas tém provocado
transformagdes na maneira como o sujeito se relaciona com a realidade e com seu
préprio corpo. A experiéncia corporal mediada pela presenga fisica, pela linguagem e
pela interagao sensorial com o mundo, passa a coexistir com formas de presenca digital,
nas quais a imagem do corpo ganha centralidade em detrimento da vivéncia do corpo

enquanto lugar de afeto e desejo.
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Para a psicanalise, o corpo, além da sua dimensao biologica, também é
compreendido como um corpo simbdlico, atravessado pela linguagem e constituido pela
inscricao do desejo. Para Lacan (1953/1998), o corpo € um “corpo falado”, estruturado
pelas marcas do significante, e sua imagem é organizada a partir do estadio do espelho,
momento em que o sujeito se reconhece em uma totalidade iluséria, constituindo o Eu
por meio da identificacdo com a imagem de si. E nesse campo imaginario que o corpo
se torna idealizado, capturado por formas de representacdo que nem sempre
correspondem a experiéncia subjetiva.

Na era digital, essa dimens&o imaginaria do corpo, pode ser potencializada pelas
tecnologias que promovem a exposigao constante de imagens editadas, e performadas
nas redes sociais. A imagem corporal pode passar a ser moldada por padrdes estéticos
que privilegiam determinados formatos de beleza e sucesso. Aidentidade corporal, antes
construida em relagao ao olhar do Outro presente, agora se organiza em fungao do olhar
do Outro virtual, fragmentado, multiplo e onipresente.

Em determinadas configuragbes, esse corpo pode ser predominantemente
investido como imagem e performance, tornando-se objeto de comparagao constante,
0 que pode contribuir para a intensificacdo de sentimentos de inadequacao, baixa
autoestima e desconexao com a vivéncia corporal real.

Birman (2005) aponta que, na contemporaneidade, o corpo torna-se um lugar
privilegiado de inscricdo do mal-estar, porque ele aparece como aquilo que resta quando
os significantes falham. O excesso de imagens, a medicalizagdo dos estados psiquicos
e a estetizacio da existéncia podem favorecer o retorno do real sob a forma de sintomas:
desconforto, angustia ou como tentativa de dominio total da aparéncia.

A hiperconectividade e o uso prolongado de dispositivos digitais também
impactam a relagdo sensorial com o corpo e com o ambiente. Pode-se observar, em
alguns casos, uma desconexdo com o corpo, manifestada em formas de alienagao
subjetiva como cansaco cronico e disturbios alimentares.

Nesse contexto, o espaco analitico pode favorecer a reinscricao simbdlica do
corpo, recolocando-o como lugar de fala e de desejo, e ndo apenas como objeto de

exposicao e avaliagao.
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3 O MAL-ESTAR NA CONTEMPORANEIDADE
3.1 As novas formas de sofrimento psiquico

Na contemporaneidade, € possivel observar a emergéncia de formas de
sofrimento psiquico que parecem se articular a transformag¢des nas exigéncias sociais e
tecnoldgicas. Trata-se de manifestagdes que, em determinados casos, revelam o colapso
das instancias simbdlicas que sustentavam a subjetividade.

Byung-Chul Han (2017) descreve a atual configuragdo como “sociedade do
desempenho”, na qual o sujeito se vé pressionado a explorar-se continuamente,
orientado por ideais de produtividade, visibilidade e exceléncia. Essa dinamica de
constante autoaperfeicoamento, intensificada pelas midias digitais, pode expor o sujeito
de maneira intensificada e, em alguns casos, dificultar movimentos de recolhimento e
elaboracéo subjetiva.

As novas formas de sofrimento psiquico também se relacionam com um modo
especifico de regulacédo do desejo e da pulsdo na contemporaneidade. Sem substituir o
mecanismo do recalque, que permanece operante nas neuroses contemporaneas, o que
se observa é uma cultura de excesso, na qual tudo pode e deve ser acessado de forma
imediata, sem tempo para elaboracgao.

Clinicamente, essa configuragdo tende a se expressar de forma distinta
conforme a estrutura do sujeito. Nas neuroses, o excesso pulsional pode intensificar a
culpa ou o fracasso; nas chamadas patologias do vazio, ele pode se manifestar como
compulsao, acting out ou somatizagdo. A escuta analitica, nesse sentido, opera na
singularidade da relagao do sujeito com a falta e com o Outro, e ndo como uma resposta
técnica padronizada ao sofrimento contemporaneo.

Em certos discursos contemporaneos, especialmente aqueles articulados a
l6gica capitalista, o sujeito € frequentemente convocado a ocupar uma posi¢ao de gozo
continuo. O sujeito é convocado a gozar, a desejar sem intervalo, a consumir afetos,
imagens e experiéncias sem limites. Isso pode favorecer o surgimento de compulsbes
(por compras, consumo de conteudo, alimentagao, entre outros) como tentativas de lidar

com a angustia e preencher um vazio que remete a falta estrutural do desejo.
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3.2 A cultura do narcisismo e do individualismo

Na contemporaneidade, pode-se observar, em determinados contextos, o
predominio da imagem, a aceleragao e intensificagcdo dos acontecimentos, o excesso e
a simultaneidade de informacdes, bem como de processos de fragmentacgéao, situagao
na qual a solidez dos projetos, dos relacionamentos e da propria experiéncia do mundo
pode, em alguns casos, apresentar fissuras narcisicas.

Em "A Cultura do Narcisismo" (2023), Christopher Lasch argumenta que o
narcisismo, antes visto como uma patologia individual tornou-se uma caracteristica
cultural e social predominante na sociedade contemporanea, especialmente na segunda
metade do século XX. No mesmo sentido, Birman (2012, p.147) observa que: "numa
cultura narcisica como a nossa, permeada pela moral do individualismo como valor
levada ao seu exagero, cada qual trata apenas da sua vida e considera o outro como o
inimigo e o rival, seja isso real, seja potencial.”

Verifica-se que o narcisismo, em sua versdo contemporanea de autocentramento,
pode ser pensado em estreita relacio com o desamparo traumatico, enquanto
experiéncia desagregadora do psiquismo. Tal perspectiva conduz a reflexao sobre a
especificidade dos lagos construidos na atualidade, na medida em que esses, em certos
contextos, ndo parecem oferecer a confiabilidade necessaria para se apresentarem
como fonte de seguranga diante da propria capacidade de se langar no encontro com o
outro, assumindo os riscos que essa relagao implica.

Freud (1914/2010) salienta que o narcisismo primario faz parte do processo
natural do desenvolvimento do psiquismo. Ele o descreve como uma nova acgao psiquica
a partir da qual o eu se desenvolve, ou seja, € por meio desse investimento libidinal,
advindo dos objetos primarios no eu do sujeito, que se dara a constituicdo do eu, a
formacao dos ideais e, sua funcao de autoconservacao e defesa.

Porém, se o objeto primario nao for suficientemente bom, o individuo pode se
afastar dos objetos externos, resultando em um fechamento em seu mundo interno, onde
a energia psiquica é direcionada exclusivamente para o préprio eu. Nesses casos,
configura-se formas de subjetivagdo em que a exaltagdo narcisica do eu opera como
defesa frente a fissuras narcisicas e ao desamparo psiquico, evidenciando dificuldades

na regulagao do valor de si.
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Para Birman (2005), o mal-estar da contemporaneidade esta em primeiro lugar na
incapacidade do sujeito de viver o tempo e a mudanga que vem com ele. Quando ele
sonha e se recorda do sonho, ele vive uma narrativa, mas hoje, ao invés do sonho,
predomina o pesadelo e o panico, que € traumatico, e paralisa o sujeito em um espago
sem tempo.

Diante de experiéncias traumaticas n&o simbolizadas, o sujeito pode permanecer

fixado a um estado de desamparo, com falhas na inscricdo temporal e na possibilidade
de elaboragcdo compartilhada. Nessas condigdes, os excessos pulsionais tendem a nao
encontrar vias de representacéo, incidindo sobre o corpo como forma de inscricdo do
mal- estar.
André Green (1988) descreve um funcionamento narcisico de carater desobjetalizante,
marcado pelo desinvestimento objetal caracteristico da dinamica da pulsdo de morte,
levando ao desenvolvimento de um Eu fragil em sua estruturagdo, com dificuldade de
simbolizagcdo e marcado pelo sentimento de perda de identidade, de desagregacao e,
principalmente, de vazio.

Portanto, pode-se supor que a intensificacdo da apresentagcdo de si nas redes
sociais se articule a uma busca de reconhecimento no campo do outro, operando como
recurso de regulacao narcisica frente a falhas na coesédo do eu e a dificuldades na
sustentagao do valor de si.

Essa convocagao ao olhar do outro pode estar articulada ao desejo de se constituir
como objeto de desejo, na tentativa de tamponar falhas narcisicas. Christopher Lasch
(1986) destaca, nesse sentido, o vazio que paira sobre a ambivaléncia entre
individualismo e narcisismo, apontando para formas de subjetivagdo marcadas por
instabilidade e sentimento de insuficiéncia. Nesse contexto, o narcisismo pode ser
compreendido menos como autoafirmagdo e mais como uma organizagdo narcisica
marcada por falhas na coesao egoica, em que 0 eu se vé atravessado por experiéncias
de vazio e por ameacas de desintegracado. Nessas condi¢des, a vida cotidiana tende a
se organizar em torno de arranjos defensivos destinados a sustentacido de uma minima
consisténcia psiquica. A apatia seletiva, o descompromisso emocional frente aos outros,
a renuncia ao passado e ao futuro, a determinagao de viver um dia de cada vez. (Lasch,
1986, p.47).
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Outro aspecto refere-se a articulagdo entre narcisismo e os ideais
contemporaneos de desempenho, que incidem sobre a organizagdo narcisica ao
reforcarem exigéncias ligadas ao ideal do eu. Nessas condic¢des, o lago com o outro pode
se constituir sob tensdo, marcado por movimentos ambivalentes entre busca de
reconhecimento e retraimento do investimento objetal.

Se, por um lado, os outros s&o necessarios para a confirmagédo da imagem que
cada um possui de si, por outro, eles se apresentam como ameaga indesejavel por
revelarem nao apenas o quanto esse sujeito esta distante do ideal, mas também sua
vulnerabilidade ao sustentar a prépria identidade em uma imagem.

Joel Birman (2005) observa que as subjetividades de hoje sdo em grande medida,
narcisicas, isto €, subjetividades autocentradas, porém exteriorizadas, uma vez que
buscam a si mesmos no olhar admirado que o outro possa ter diante da sua imagem e
desempenho.

Considerando a cultura do individualismo na qual estamos inseridos, deparamo-
nos com manifestagcdes de dor psiquica motivadas mais pela exigéncia de prazer do que
pela restricao a ele. O sujeito contemporaneo se vé aprisionado na promessa enganosa
de obtencao de liberdade de prazer irrestrito, sem se dar conta da sua submissao as
imposicées sociais, que mais apontam para um controle disciplinar do que para
possibilidade do livre exercicio de seu desejo.

A partir disso, pode-se observar uma nova forma de mal-estar na civilizagao, em
contraste com aquela descrita por Freud em “O mal-estar na civilizagado” (1930/1996),
onde predominava uma cultura repressiva que cerceava o individuo, impedindo a
satisfacao das pulsdes agressivas e sexuais.

Na contemporaneidade, vivemos em uma sociedade que cultua a liberdade
individual, com valor hegemodnico, estimulando a busca constante por prazer, o que
paradoxalmente, resulta em uma experiéncia de insuficiéncia e fracasso (EHRENBERG,
1998 apud GARCIA; COUTINHO, 2004). Em termos psiquicos, tal situagéo apresenta-
se na forma de um excesso pulsional vivido como angustia.

Enquanto Freud enfatizava os efeitos da repressao das pulsdes, hoje € essencial
considerar os impactos psiquicos da exigéncia por prazer ilimitado, acentuada pela

fragilidade das referéncias simbdlicas. Nesse sentido, se o poder absoluto € uma
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realidade, a frustragcdo torna-se um efeito inevitavel, pois o sujeito estara sempre em
busca de maior éxito, e a impossibilidade dessa realizagdo logo se mostrara evidente.

Para Han (2017), uma das caracteristicas da sociedade contemporanea é que o
sujeito de desempenho n&o precisa mais ser disciplinado e esta livre da instancia externa
de dominio que o obriga a trabalhar ou que poderia explora-lo. “E senhor e soberano de
si mesmo”. (Han, 2017, p.21).

No entanto, o desejo pela performance se entrega a liberdade compulsiva,
levando a um processo de auto exploragao, em que as doengas psiquicas da sociedade
contemporanea sao apenas manifestacoes dessa liberdade paradoxal, um resultado da
inabilidade do sujeito de ser deixado para si mesmo.

Conforme Han (2017), as doencgas psiquicas da sociedade contemporanea teriam
origem no exagero da positividade, constituindo-se como uma violéncia que nao vem
apenas de fora, mas do proprio sujeito. Esta violéncia se revela em agdes como a
superproduc¢ao, a hiperatividade, o super desempenho e a super comunicag¢ao, que foi
facilitada por meio das plataformas digitais.

Dessa forma, a sociedade da performance constitui-se em uma sociedade que
nao possui espaco para o descanso e o tédio, mesmo que para vencé-los seja necessario
recorrer ao doping ou medicamentos que visam superar o esgotamento.

De acordo com Oliveira (2018), na sociedade do desempenho, sentimentos ou
emogcdes de ordem negativa sao rejeitados, visando a maximizacao da performance, ja
gue esses sentimentos passam a serem vistos como improdutivos.

Dessa forma, a cultura do narcisismo e do individualismo tem exercido grande
influéncia nas configuragbes subjetivas contemporaneas. Nesse cenario, torna-se
imprescindivel um olhar cuidadoso para esse campo, pois, a partir do tensionamento
promovido pela reflexdo, podem emergir, de seu proprio nucleo, saidas criativas — néo
frutos da ilusdo narcisica da onipoténcia, mas possibilidades genuinas de agdes

renovadoras para enfrentar a realidade apresentada.

3.3 O papel da psicanalise na escuta do sofrimento

A escuta do sofrimento psiquico na contemporaneidade coloca desafios que

demandam a ampliagdo de abordagens, capazes de lidar com a complexidade e a
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velocidade das transformagdes. A psicanalise, com sua énfase na singularidade do
sujeito e na elaboragao simbdlica, pode oferecer um espaco relevante para a construgao
de narrativas que ressignificam a experiéncia do mal-estar.

Barreto (2017, p. 80) destaca a importancia de pensar um futuro aberto para a
psicanalise:

E na perspectiva de futuro ndo preconcebido que floresce a esperanca de a
psicanalise e a clinica psicanalitica se apresentarem como potencialidades de
existéncia do ‘sujeito desejante’, ndo coisificado pelos processos massivos de
colonizagéo, assujeitamento e exploragdo humana no amanha, visto que
compreendemos a psicanalise como uma instituigdo da contracultura, pois ndo
segue a légica do contexto.

A visdo do autor convida a repensar o papel da psicanalise na
contemporaneidade, ndo como mera adaptagédo as tendéncias dominantes, mas como
um espacgo de resisténcia e transformacdo, criando possibilidades para o "sujeito
desejante". Essa perspectiva suscita o questionamento: de que modo a psicanalise,
enquanto contracultura, pode se posicionar diante das forgas homogeneizadoras da
sociedade atual?

A resposta a esse questionamento nao € univoca, e pode ser pensada na propria
natureza da psicanalise, que se constitui como uma pratica que pode operar como
contraponto a discursos que tendem a normatizar o sujeito de acordo com padrdes
preestabelecidos. Ao se configurar como uma instituicdo da contracultura, a psicanalise
se propde a desafiar os discursos homogeneizadores.

Barreto (2017, p.80) ressalta ainda que “os psicanalistas produzem efeitos de
mudanga no ‘contexto’ e nas subjetividades”, ou seja, os psicanalistas, ao intervirem nas
relagdes e nos discursos, contribuem para a mudanga do contexto social em que os
individuos estao inseridos, uma vez que ao promoverem a elaboragao simbdlica e a
construgdo de novas narrativas, ha possibilidades de transformagao da subjetividade,
permitindo que o sujeito se torne mais consciente de si mesmo e de suas relagdes com
0 mundo.

Nesse sentido, o futuro da psicanalise pode ser pensado em articulagdo com os
modos contemporaneos de lago social, com as possibilidades de relacdes sociais mais
auténticas e com a construg¢ao de um pacto civilizatério que priorize a escuta e o cuidado

com o sofrimento psiquico.
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A era digital, com suas demandas e estimulos constantes, tem produzido impactos
relevantes na subjetividade, podendo, em alguns contextos, intensificar experiéncias de
mal-estar, sensacgao de inadequacgao e fragmentacao identitaria. Nesse cenario, o papel
da clinica psicanalitica com a mediagado simbdlica se torna ainda mais relevante, uma
vez que a linguagem e a comunicagao vém assumindo novas configuragoes.

A mediacgao simbalica permite ao sujeito dar sentido ao seu sofrimento e construir
uma narrativa coerente sobre sua propria historia, ressignificando suas experiéncias e
fortalecendo seu senso de identidade, oferecendo assim, um contraponto a

fragmentacao e a desorientagao caracteristicas da era digital.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

As transformagdes contemporaneas da subjetividade, atravessadas pela
influéncia das tecnologias digitais e pela cultura do desempenho e do narcisismo,
revelam novas configuracbes do mal-estar psiquico. A fragmentagado identitaria e o
predominio do registro imaginario podem, em determinados contextos, evidenciar ndo
uma alteragdo da ordem simbdlica enquanto tal, mas uma dificuldade do sujeito em
acessar seus recursos simbdlicos diante de condi¢des culturais que tendem a saturar o
campo com imagens e imperativos de gozo imediato.

Nesse contexto, a clinica psicanalitica reafirma sua relevancia como espago
singular de escuta e de mediagdo simbdlica, ao proporcionar o tempo e o ambiente
necessarios para a elaboragéo do sofrimento e a reconstrugdo da narrativa subjetiva.
Essa relevancia se atualiza a cada vez na clinica singular, no manejo da transferéncia,
na escuta do que retorna como sintoma, no tempo oferecido a palavra em uma cultura
que progressivamente o suprime.

A tenséao entre estrutura e cultura, revela-se produtiva para a clinica, convocando
o analista a um cuidado: nao reduzir questdes sociais a problemas individuais — como
se, por exemplo, a era digital fosse, por si s6, causadora de sofrimento — nem ignorar o
contexto historico do sujeito, como se aquilo que ele vive n&o tivesse relacdo com o
tempo em que esta inserido. O que a psicanalise oferece, nesse sentido, € precisamente
uma escuta que mantém abertas essas duas dimensdes: a singularidade estrutural de

cada sujeito e a inscrigao historica de seu sofrimento no lago social que o constitui.
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A psicanadlise, ao se posicionar como pratica que tensiona discursos
homogeneizadores revela-se fundamental para desafiar as forgas uniformizadoras que
influenciam a subjetividade, abrindo espago para a resisténcia e a reconstrugdo do
sujeito desejante.

A articulacido entre a escuta psicanalitica e a analise critica das transformagdes
sociais e tecnologicas contribui para a ampliagao das possibilidades de compreensao
das formas contemporaneas de sofrimento psiquico. Nesse sentido, garantir espacgos
analiticos que favoregam a mediagao simbdlica € essencial para acolher a singularidade
do sujeito e permitir processos criativos de transformagéo subjetiva, fundamentais para

a construcao de relagdes sociais mais genuinas e duradouras.
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A INDUSTRIA CULTURAL DO
SOFRIMENTO: DESAFIOS DA
PSICANALISE NA ERA DA
VALIDAGCAO




RESUMO
Este ensaio discute, a luz do Seminario 7 de Lacan, a ética do desejo em tempos de
hiperexposicdo e busca incessante por validagdo. Analisa-se como a cultura
contemporanea transformou o sofrimento em mercadoria, exigindo reconhecimento
imediato, desconsiderando o siléncio diante da demanda. Questiona-se a
sobrevivéncia da psicanalise classica frente a esse cenario, considerando que sua
pratica ndo se orienta pela domesticagao da dor nem pela resposta padronizada ao
sintoma, mas pela escuta que acolhe o sujeito sem reduzir sua experiéncia ao
enquadramento terapéutico. A reflexdo aponta para a necessidade de sustentar a
falta, o ndo-saber e a impossibilidade como fundamentos do desejo, contrapondo-se
a légica social que massifica e rotula o sofrimento. A psicanalise, ao invés de oferecer
garantias, propde implicacdo e responsabilizacdo, preservando o vazio como

condicao constitutiva da subjetividade.

Palavras-chave: desejo; sofrimento; psicanalise; validacao; subjetividade.

THE ETHICS OF DESIRE AND THE CULTURAL INDUSTRY OF SUFFERING:
PSYCHOANALYTIC CHALLENGES IN THE ERA OF VALIDATION

ABSTRACT

This article discusses, in light of Lacan's Seminar VII, the ethics of desire in times of
hyperexposure and the relentless search for validation. It analyzes how contemporary
culture has transformed suffering into a commodity, demanding immediate recognition
and showing intolerance toward silence in the face of demand. It questions the
survival of classical psychoanalysis in this scenario, considering that its practice is not
guided by the domestication of pain nor by standardized responses to symptoms, but
by listening that welcomes the subject without reducing their experience to therapeutic
frameworks. The reflection points to the need to sustain lack, not-knowing, and
impossibility as foundations of desire, opposing the social logic that massifies and
labels suffering. Psychoanalysis, instead of offering guarantees, proposes implication
and responsibility, preserving emptiness as a constitutive condition of subjectivity.

Keywords: desire; suffering; psychoanalysis; validation; subjectivity.




1 INTRODUGAO

Na contemporaneidade, marcada pela viralizacdo e massificagdo da dor, emerge uma
industria cultural que transforma o sofrimento em capital simbdlico e exige validagao
constante. Nesse contexto, a clinica se vé atravessada por demandas de
reconhecimento imediato, muitas vezes acompanhadas de intolerancia diante da
auséncia de resposta. Surge, entdo, a questao: qual a possibilidade de sobrevivéncia da

psicanalise classica frente a essa logica?

A psicanalise ética, diferentemente de algumas outras praticas terapéuticas que buscam
normatizar ou traduzir o sintoma em férmulas prontas, acolhe o sujeito sem se confundir
com sua demanda. Ela ndo protege, ndo oferece garantias e ndo reduz a experiéncia do
vazio, mas sustenta a falta como condi¢cao do desejo. Freud e Lacan nos lembram que
€ justamente na impossibilidade, no nao-saber e na insuficiéncia que se encontra a
poténcia do sujeito. Enquanto algumas psicoterapias perguntam “Entdo, vocé quer dizer
iss0?”, a psicanalise ética indaga “Por que vocé esta dizendo isso?”, abrindo espacgo para

novas construgdes a partir das repeticdes constitutivas do inconsciente.

2 DESENVOLVIMENTO

O sofrimento psiquico tornou-se objeto privilegiado da industria cultural, capturado pela
I6gica da diversédo e convertido em mercadoria palatavel. A dor & estetizada por
influenciadores como marca de autenticidade, transformada em conteido de consumo e
repetida em narrativas de autoajuda. Essa compulséo coletiva revela uma sociedade
alienada de si mesma. A funcao analitica, nesse cenario, € preservar a experiéncia da

falta que o reconhecimento tenta tamponar.

Ainterrogacéo ética formulada por Lacan no Seminario 7: “Agiste conforme o desejo que
te habita?” (LACAN, 1997, p. 118), adquire urgéncia em um tempo em que a dor deixou
de ser indizivel e passou a ser exibida em redes sociais, campanhas e narrativas de
superacgao. A operacao analitica de fazer emergir o sujeito do inconsciente, para que “se

diga por tras do que se diz”, torna-se um ato de resisténcia.
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Na clinica contemporanea, observa-se a tendéncia de transformar o analista em gestor
de bem-estar, cuja fungdo seria validar experiéncias em vez de sustentar a divisdo
subjetiva. A plenitude € prometida via consumo, produtividade e autocompaixao,
invertendo a estrutura ética da psicanalise. Essa exploragéo € perversa porque utiliza a
linguagem da singularidade e da autenticidade para produzir conformismo: o sujeito
acredita expressar sua verdade intima quando, na realidade, repete formatos

socialmente aprovados de sofrimento.

As palavras do analista ndo confirmam o que o sujeito ja sabe sobre si, mas introduzem
algo novo, que questiona suas certezas convictas e absolutas. O analista ético rompe
com a demanda atual de reconhecimento, recusando o conforto que o mercado
terapéutico promete. Em vez de promover unidade identitaria, sustenta a divisao,

introduzindo cortes e estranhamentos no lugar da validagao infinita.

o DSM pode ser visto como parte ndo determinante, mas pode ser utilizado como um
instrumento que abordado de maneira reducionista, massifica e normatiza a dor, em
desencontro a pratica psicanalitica, que resiste a enquadramentos classificatorios
inflexiveis e insiste em escutar o sujeito para além das categorias, preservando sua

singularidade e implicagao ética.

O documento “Re-escute os Transtornos”, do professor Saulo Durso traz uma analise
critica sobre a evolugao das classificacées psiquiatricas, especialmente o DSM, e sua
relacdo com a psicanalise. Ele diferencia trés niveis de compreensdo clinica: os
transtornos, definidos por critérios objetivos e mensuraveis; a personalidade,
entendida como conjunto estavel de tracos; e a estrutura clinica, que na psicanalise se
refere a posicao inconsciente do sujeito frente ao desejo e a castragdo. Enquanto o DSM
organiza sintomas em categorias descritivas, a psicanalise escuta o sintoma como

mensagem subjetiva e metafora do inconsciente.

O texto mostra que o DSM nasceu em 1952 com forte influéncia psicodindamica, mas
sofreu uma ruptura decisiva em 1980 com o DSM-IIl, coordenado por Robert Spitzer.
Nesse momento, abandonou-se a linguagem psicanalitica em favor de critérios
descritivos e atedricos, impulsionados por pressdes da psiquiatria bioldgica, da industria

farmacéutica e dos sistemas de saude. Essa virada afastou definitivamente a psicanalise
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do campo oficial da psiquiatria, substituindo o sujeito dividido por uma maquina
classificatoria. Elisabeth Roudinesco sintetiza essa mudanga ao afirmar que “o sujeito &
substituido por um organismo falho que deve ser consertado” (ROUDINESCO, 1998, p.
45).

Diversos psicanalistas criticam o DSM: Pierre-Henri Castel o vé como dispositivo
biopolitico que cria doengas e consumidores (CASTEL, 2007); Joel Birman aponta a
fragmentagao do sujeito em descrigdes empiricas sem alma (BIRMAN, 2001); Charles
Melman denuncia sua alianga com o discurso capitalista; Christopher Bollas observa que
patologiza estados normais da mente (BOLLAS, 1992); Jacques-Alain Miller o chama de
“policia dos comportamentos”; e Lacan ja antecipava que o essencial nao é classificar
sintomas, mas escutar a posi¢cao do sujeito. Freud também lembrava que os sintomas

tém sentido e devem ser escutados como formagdes do inconsciente.

O documento exemplifica essas diferengas com casos clinicos. A depressao, no DSM,
é tratada como disfuncdo neuroquimica, enquanto na psicanalise € lida como posigao
frente ao desejo e a falta. O borderline, no DSM, aparece como transtorno de
personalidade, mas na psicanalise pode encobrir psicoses ndo desencadeadas ou
neuroses extremadas. O narcisismo, no DSM, é descrito como tragco problematico,
enquanto em Lacan é um drama estrutural ligado ao imaginario e ao desejo do Outro.
Em todos os casos, o DSM busca normatizar e adaptar, enquanto a psicanalise sustenta

0 vazio, o corte e a singularidade.

Diante da cultura da validacéo, questiona-se se a psicanalise classica pode sobreviver.
Sua pratica ndo oferece garantias, ndo protege e ndo blinda o sujeito. Ao contrario,
sustenta a falta, o ndo-saber e a impossibilidade como fundamentos do desejo. Essa
postura contrasta com a loégica social que busca solugdes padronizadas e respostas

imediatas.

No filme indiano Stephen (2025), por exemplo, o transtorno de personalidade antissocial
€ apresentado como se fosse explicavel por traumas familiares, sustentado em falas
padronizadas do protagonista que atribui aos pais crimes que nunca ocorreram. Essa
narrativa clinica, ao validar o discurso como se fosse reflexo direto da vivéncia, acaba

por reduzir o sujeito a uma causalidade simplista: “trauma gera transtorno”. A psicanalise,
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ao contrario, ndo se inclina a comentarios tao redondos e explicativos. Ela se orienta pelo
corte, pelo furo e pelo que n&o consegue ser dito, sustentando que o sintoma ndo é mera
consequéncia linear de um evento traumatico, mas expressao de uma posi¢ao subjetiva.
Nesse caso, o personagem poderia ser lido ndo como portador de um transtorno de
personalidade por traumas advindos daquelas agdes por ele narradas, mas como alguém
atravessado por outra estrutura, cuja narrativa inventada sobre os pais n&o se tornaria
um componente de uma verdade clinica, o paciente arquitetou, porque sabia que a
padronizagao que ele articulou, responderia com sentido ao psicélogo, os crimes por ele
cometidos. A psicanalise, portanto, resiste a tentagcdo de validar integralmente o “relato
perfeito”, preservando o espaco da falta e da indeterminagdo como condicio para que o

sujeito seja visto por tras do que se diz.

A operagao analitica consiste em escutar para além do conteudo manifesto, captando a
posi¢cédo enunciativa e fazendo aparecer o sujeito do inconsciente ali onde ele se articula
com discursos sociais de reconhecimento. Essa escuta ndo nega os fendbmenos, traumas
e opressoes, pois podem ser reais, mas localiza o sujeito em sua enunciagao: “E vocé,
0 que esta dizendo ao me dizer isso?”. Essa descoberta é simultaneamente traumatica

e libertadora: se o Outro ndo garante meu ser, posso inventar uma solugéo singular.

O inconsciente, como estrutura de esquecimento, preserva a subjetividade e movimenta
o desejo. Esse esquecimento constitutivo impede a formulacdo de respostas
padronizadas, mantendo viva a singularidade do sujeito. A psicanalise ndo reduz a
experiéncia do vazio, mas a sustenta como condi¢do necessaria para o0 movimento do

desejar.

Eric Laurent lembra que “quando o analista compreende tudo, o inconsciente se cala. A
compreensao demasiada € uma forma de resisténcia do analista”. A psicanalise ndo pode
se tornar extensao algoritmica que processa demandas e devolve respostas adequadas.
Ela opera pela falha, pelo tropego que faz surgir o inconsciente, resistindo a captura pela

I6gica do reconhecimento que transformaria a analise em pratica de reforgo identitario.
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3 CONCLUSAO

A sociedade contemporanea produz uma demanda de sentido que a psicanalise nao
deve satisfazer completamente, sob pena de se tornar psicoterapia adaptativa. A ética
psicanalitica ndo desqualifica compromissos sociais ou politicos, mas interroga se sao
exercidos em fidelidade ou em renuncia ao desejo singular. Sustentar a falta, o vazio e a
impossibilidade é condicdo para que o sujeito se confronte com sua responsabilidade

pelo proprio desejo.

Em uma cultura que massifica a dor e exige respostas imediatas, a psicanalise resiste,
preservando a singularidade e a implicagdo do sujeito em seu proprio desejar. Sua
sobrevivéncia depende da capacidade de ndo se confundir com a demanda, mas de
acolher o sujeito em sua vulnerabilidade, sem reduzir sua experiéncia a formulas prontas.
Assim, reafirma-se como pratica que nao oferece garantias, mas sustenta o movimento

do desejo, preservando a poténcia do sujeito frente a industria cultural do sofrimento.

" Membro da ASP, Caruaru, PE, Brasil. Email: lidip.pessoa@gmail.com
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RESUMO

O presente trabalho tem como obijetivo refletir sobre o texto de Freud “O Escritor e A Fantasia”
(1908), vinculando as obras de Clarice Lispector especialmente suas crénicas, contos e
romances levando a refletir de onde vinham as suas inspiracoes literarias? Freud relaciona a
producao de algumas obras dos diversos poetas e escritores na fase infantil onde encontram-
se tracos de vivéncias que os escritores buscam para suas obras. As criangas ao brincar
continuam as suas brincadeiras e suas fantasias produzindo belissimas obras literarias. Neste
trabalho analisaremos crénicas contidas nas obras A aprendendo a viver (2004) e Clarice na
cabeceira (2009) inspiradas em suas lembrancgas, seus amores e suas dores ela cria textos
inspirados em suas vivéncias do passado. A partir da escrita freudiana que refletimos sobre as
inspiracoes e experiéncias que surgiu na escrita Clariciana tornou-se subjetiva e insprospectiva,
realizando da memoria e a fantasia materiais para construcao literaria que nos emocionaram ao

longo do tempo.

Palavras Chaves: Psicanalise freudiana; Clarice Lispector; Fantasia; introspeccéo.

THE ACT OF WRITING IN CLARICE LISPECTOR AND ITS UNDERSTANDING BASED ON
FREUD'S WORK THE WRITER AND FANTASY

ABSTRACT

This work aims to reflect on Freud's text "The Writer and Fantasy," 1908, linking it to the works of
Clarice Lispector, especially her chronicles, short stories, and novels, leading to a reflection on
the origins of her literary inspirations. Freud relates the production of some works by various poets
and writers to their childhood phase, where traces of experiences that writers seek for their works
are found. Children, while playing, continue their games and fantasies, producing beautiful literary
works. In this work, we will analyze chronicles contained in the works *Learning to Live* and
*Clarice at the Bedside*, inspired by her memories, her loves, and her pains; she creates texts
inspired by her past experiences. Based on Freudian writing, we reflect on the inspirations and
experiences that emerged in Clarice's writing, which became subjective and self-explanatory,

making memory and fantasy materials for literary construction that have moved us over time.

Keywords: Freudian psychoanalysis; Clarice Lispector; Fantasy; Introspection.
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1. INTRODUGAO

A relagdo entre obras artisticas e experiéncias subjetivas dos autores sempre
despertou o interesse de estudiosos da mente humana, como Sigmund Freud, que
propde uma reflexdo sobre as origens da imaginagao artistica. Para o autor, a escrita
criativa esta profundamente ligada as vivéncias da infancia, periodo em que o individuo,
por meio da fantasia e da brincadeira, constréi mundos préprios carregados de
introspecgdo. Essa perspectiva abre caminho para compreender como grandes
escritores transformam experiéncias pessoais em obras capazes de provocar intensas

reagcdes de quem |é.

Nesse contexto, as obras de Clarice Lispector se destacam pela profundidade
emocional e pelo carater introspectivo de sua escrita. Seus textos, marcados por
memorias, sensagoes e reflexdes intimas, falam diretamente com a teoria freudiana, ao
revelar uma conexao entre suas criagdes literarias e experiéncias vividas, especialmente
na infancia. Assim, analisar a produ¢ao de Clarice a luz das ideias de Freud permite
compreender de que forma suas lembrancas, sentimentos e percepgdes foram

transformadas em narrativas que tocam profundamente o leitor.

O objetivo geral desta resenha busca explorar a relacdo entre a teoria
apresentada por Freud e as obras de Clarice Lispector, “Aprendendo a viver” (2004) e
“Clarice na cabeceira’ (2009), investigando como a autora constréi seus textos a partir
de vivéncias pessoais e como sua escrita € capaz de despertar emocdes e reflexdes
intensas, confirmando a literatura como um espago privilegiado de expressado da

subjetividade humana.

2. FREUD DESCREVE EM SUA OBRA COMO OS ESCRITORES E POETAS
BUSCAM INSPIRAGCOES

O Pai da Psicanalise Freud (1908) escreve um texto “O Escritor e a Fantasia“
levando-nos a refletir de onde o escritor ou poeta retira as suas ideias elaborando seus
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textos e obras. Segundo Freud “provocando em nds emogbes de que talvez ndo nos

Julgassemos capazes. (FREUD, 1908, p. 326).

Podemos nos perguntar: Como a autora Clarice Lispector escrevia as suas obras?
De onde vinham as suas inspiracbes? Como os seus textos provocam emogoes,

reflexdes intimas e nos envolve de maneira tao forte?

Nascida na Ucrania na cidade de Tchetchelnik em 10 de dezembro de 1920 veio
para o Brasil com seus pais fugindo da perseguicédo aos judeus aos 2 meses de idade.
Chegando ao Brasil moraram em Alagoas e depois Recife por um tempo. Muito crianca
aos 7 anos de idade comeca a fabular e a escrever. Aos 10 anos escreveu a sua primeira
peca de teatro "Pobre menina rica" que se perdeu no tempo. Comecga a escrever para o
Diario de Pernambuco que nem sempre era publicado por n&o ter o padrao exigido na

época para sessao infantil como fadas, princesas, duendes etc.

A menina Clarice cresceu junto aos seus pais e suas 2 irmas. Sua mae morreu
guando ela tinha 9 anos e mudou-se para o Rio de Janeiro aos 14 anos com seu pai e
suas irmas. Estudou Direito na Universidade Federal do Rio de Janeiro em 1943. Nesse
mesmo ano a jovem escritora publica umas das suas obras que seria de maior sucesso
Perto do Coragao Selvagem, recebeu o Prémio Gragca Aranha com sua forma moderna

e inovadora de escrita aos 23 anos de idade.

Clarice buscou em suas lembrancgas e vivéncias expiragdes para as suas obras.

Narrando em alguns contos experiéncias que ela viveu em sua infancia e adolescéncia.

Tendo razdo quando Freud em sua obra diz :

Néo deveriamos buscar ja na infadncia os primeiros tragos de atividade
criativa? A ocupagdo mais querida da crianga é a brincadeira. Talvez
possamos dizer que toda crianga, ao brincar, se comporta como um criador
literario, pois constréi para si um mundo préprio, ou, mais exatamente,
arranja as coisas de seu mundo numa ordem nova, do seu agrado.
(FREUD, 1908, p..326).

Clarice pensava que os livros cresciam em arvores, quando descobriu a

realidade, descobriu o que queria ser... Escritora!
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Freud nos fala que podemos descobrir em nds o desejo da criacéo literaria e
ser escritor. Relacionando o escritor ou poeta como as criangas ao brincar,
construindo um mundo de fantasia levando muito a sério diferenciando o brincar e a
realidade.

O escritor faz 0 mesmo que a crianga ao brincar; constréi um mundo de
fantasia que leva bastante a sério, ou seja, dota de grandes montantes de

afeto, ao mesmo tempo que separa claramente da realidade. (FREUD,
1908, p. 327).

A escritora Clarice Lispector descreve varias vivéncias suas quando crianca
criando em suas obras pequenas lembrangas como conto Banho de Mar descreve o
banho de mar em Olinda como uma aventura que comegava na noite anterior a
expectativa e o banho de mar que uma experiéncia vivida junto ao pai e suas irmas

que o tempo ndo apagou. Em seu livro Aprendendo a Viver ela nos diz:

Eu néo sei da inféncia alheia. Mas essa viagem diaria me tornava uma
crianga completa de alegria.E me serviu como promessa de felicidade para
o futuro. Eu me agarrava, dentro de uma infadncia muito infeliz, essa ilha
encantada que era a viagem diaria (LISPECTOR, 2004, p. 8).

“O cheiro do mar me invadia e me embriagava.” Para Clarice o banho de mar
foi uma experiéncia Unica e permanece com ela, levando-a a posteriormente
escrever sobre esta aventura com boas recordagbdes da infancia que viveu em

Recife.

Passando por todas as fases de crianga, juventude e maturidade estudou,
trabalhou e escreveu diversas obras, entre elas romances, crénicas, textos e contos.
Suas intuicdes e inspiragdes vinham da norma mais simples, as vezes em vivéncias
passadas outras vezes no cotidiano. Trabalhava as vezes com sua maquina de
escrever em seu colo, fumava um cigarro e tomava um café na sala de sua casa

olhando os seus filhos brincarem e era assim criava os seus brilhantes textos.
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3. SENSAGCOES VIVIDAS AOS LER AS OBRAS DE CLARICE
Um outro texto que percebe-se que Clarice busca em sua memoaria infantil, foi
o conto Restos de Carnaval, do livro Aprendendo a Viver, passado em Recife época
carnavalesca narra como ela quando crianga que n&o participava do carnaval por ter
sua mae acamada, nunca havia brincado em bailes infantis e nunca tinha se
fantasiado. Entretanto em sua memoria ela resgata um dos carnavais que diferente,
quando a mae de uma amiga ajuda a fazer uma fantasia de papel crepom rosa
ajudando a crianga Clarice a se fantasiar e esperar o seu grande momento nunca
antes vivido.
“Muitas coisas que me aconteceram tao piores que estas, eu ja perdoei. No

entanto, essa ndo consigo sequer entender agora: o jogo de dados de um
destino € irracional? E impiedoso.” (Lispector, 2004, p.11).

Mas quis o destino que sua mae precisasse de remedios e ela saiu em meio

a multiddo acabando totalmente o seu carnaval tdo esperado, marcando-a para
sempre.

Quando eu estava vestida de papel crepom todo armado, ainda com os

cabelos enrolados e ainda sem batom e ruge minha mée de subito piorou

muito de saude, um alvorogo repentino se criou em casa e mandaram me
comprar depressa um remédio na farmacia (Lispector, 2004, p.11).

Assim terminou o carnaval da menina Clarice:

... horas depois a atmosfera da casa acalmou-se, minha irma& me penteou
e pintou-me. Mas alguma coisa tinha morrido em mim. E, como nas histérias
que eu havia lido sobre fadas que encantavam e desencantou, pessoas, eu
fora desencantada; nao era mais uma rosa, era de novo uma simples
menina. (Lispector, 2004, p.11).

Um outro conto da mesma obra Clarice resgata em sua infancia o conto Cem

Anos de Perdao. Relembra que roubava rosas nas ruas ladeadas por palacetes no

centro do Recife. Ela e uma amiga brincavam de “a casa é minha” e a quem

pertenciam os palacetes, olhava com admiragao as rosas e dava um jeito de rouba-
las sem ser vista.

No meio do meu siléncio e do siléncio da rosa, havia o meu desejo de

possui-la como coisa s6 minha. Eu queria poder pegar nela. Queria cheira-
la até sentir a vista escura de tanta tonteira de perfume. (Lispector, 2004,

p.12).
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Diversos momentos vividos da autora nos transporta para a sua infancia
dividindo com o leitor um pouco da sua histéria e momentos singulares da sua vida.
Confirmando o que Sigmund Freud descreve que as criagdes podem ser
investigadas e resgatadas na infancia, onde os autores buscam inspiragdes para as
suas obras literarias. As criangas ao brincar levam muito a sério as suas brincadeiras,
construindo em seu imaginario uma realidade, ao qual leva a sério investindo no

afeto tornando-o sua realidade.

O escritor faz 0 mesmo que a crianga ao brincar; constréi um mundo de
fantasia que leva bastante a sério, ou seja, dota de grandes montantes de
afeto, ao mesmo tempo que o separa claramente da realidade (FREUD,
1908. p.327)

4. CONSIDERAGOES FINAIS

No presente trabalho levamos a concluir que Freud em seu texto “O Escritor
e a Fantasia” (1908) tem propriedade e atualidade quando nos faz refletir que a
grande escritora Clarice Lispector em suas obras buscou inspiragdo em sua infancia.
A qual foi marcada pela gravidade da doenca da mae e as dificuldades financeiras
da época. Uma crianga que brincava com as palavras e desde de muito cedo ja

escrevia e levava para o papel a sua criatividade e o afeto.

Freud nos traz que “a crianga ao brincar constroi um mundo que leva bastante
a sério”. Clarice muito cedo levava muito a sério o ato da escrita e a sua imaginagéo.
Apresentava desde de muito cedo e colocava na escrita esta introspecgao. Assim
como a leitura fazia parte da sua vida como forma introspectiva e unica de escrita,
bem diferente para a época. Levando-a criticas e rejeigdes de diretores de jornais e
editoras. Mesmo assim ela nao desiste do seu sonho de ser escritora, uma pulséo,

um desejo que a moveu e impulsionou a ser uma das maiores escritoras brasileiras.

Com maestria no Pai da psicanalise nos diz “...muitas emog¢bes que sdo
dolorosas em si mesmas podem se tornar fontes de fruicdo para os ouvintes e
espectadores do escritor” (FREUD, 2015).
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DA ENGRENAGEM BIOLOGICA A
FALTA CONSTITUTIVA:

O AMOR COMO ANTEPARO AO
DESAMPARO E ENLACE NO LUTO

Fabiano Francys da Silva’




RESUMO

O presente artigo propde uma articulagao teorico-critica acerca do fenbmeno do amor,
investigando suas ramificagdes desde a dimens&o neurobioldgica até suas formulagdes
metapsicoldgicas, filosoficas e contemporéaneas. Sob a lente da psicanalise e da filosofia
da suspeita, o amor é analisado ndo como uma idealizagdo roméantica, mas como um
operador fundamental de manejo do desamparo (Hilflosigkeit) estrutural humano.
Através dos aportes de Sigmund Freud, Jacques Lacan, Melanie Klein e Friedrich
Nietzsche, discute-se como o enlace amoroso atua como uma ficgdo necessaria contra
a angustia de aniquilamento, ao mesmo tempo em que cobra seu prego subjetivo ao
expor o0 ego a iminéncia do luto e da perda. Por fim, recorre-se as contribuicbes de Ana
Suy para compreender a articulagao desse afeto na trama dos discursos e do laco social

contemporaneo, situando 0 amor como o espaco possivel entre duas soliddes.

Palavras-chave: Psicanalise; Amor; Desamparo; Angustia; Luto.

FROM THE BIOLOGICAL GEAR TO THE CONSTITUTIVE LACK: LOVE AS A
SHIELD AGAINST HELPLESSNESS AND A BOND IN GRIEF

ABSTRACT

This article proposes a theoretical-critical articulation regarding the phenomenon of love,
investigating its ramifications from the neurobiological dimension to its
metapsychological, philosophical, and contemporary formulations. Under the lens of
psychoanalysis and the philosophy of suspicion, love is analyzed not as a romantic
idealization, but as a fundamental operator for managing structural human helplessness
(Hilflosigkeit). Through the contributions of Sigmund Freud, Jacques Lacan, Melanie
Klein, and Friedrich Nietzsche, it discusses how the amorous bond acts as a necessary
fiction against annihilation anxiety, while simultaneously extracting its subjective price by
exposing the ego to the imminence of grief and loss. Finally, it resorts to the contributions
of Ana Suy to understand the articulation of this affect within the network of discourses
and the contemporary social bond, situating love as the possible space between two
solitudes.

Keywords: Psychoanalysis. Love. Helplessness. Anxiety. Grief.
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1 INTRODUGAO

O questionamento acerca da natureza do amor atravessa a historia da civilizagao
ocidental. Esse afeto oscila entre a santidade dos altares metafisicos e a vulgaridade das
vivéncias cotidianas. Longe de ser um fendmeno puramente idilico, o amor nao
representa uma harmonia preestabelecida entre duas almas. Ele impde-se ao sujeito
contemporaneo como uma interrogacao violenta. Esta se traduz, frequentemente, pelo
estranhamento diante da propria dependéncia afetiva. Para a ciéncia contemporanea, o
amor pode ser reduzido a um determinismo materialista. Trata-se de um imperativo
biolégico estruturado por um complexo arranjo neuroquimico. Nesse processo, a
dopamina, a norepinefrina e a ocitocina atuam de forma sequencial. Esses hormdnios
garantem o acasalamento, a reproducao e a preservacao da espécie através do apego
(Felix et al., 2026, p. 2). O cérebro opera em um estado de quase intoxicagao

farmacoldgica para fins evolucionarios.

Contudo, a reducdo do amor a sua mecanica hormonal falha em responder a
angustia humana. O bicho humano, capturado pela linguagem, subverte o instinto
bioldgico em pulsdo. Essa captura transforma a necessidade organica de reprodugéo em
um enigma subjetivo. E precisamente nessa fresta entre o bioldgico e o simbdlico que a
psicandlise e a filosofia se inserem. A neurobiologia descreve com precisdo o
funcionamento da engrenagem. Em contrapartida, a metapsicologia freudiana e os
desdobramentos pos-freudianos buscam compreender o0 que move o sujeito. Interessa
entender por que ele investe tdo sofregamente sua libido no Outro. Esse investimento

ocorre mesmo sob o risco iminente da dor, da rejei¢ao e do luto.

Este artigo propde uma investigacao tedrica imbricada na clinica psicanalitica.
Toma-se 0 amor como o principal anteparo construido pelo sujeito contra o0 desamparo
(Hilflosigkeit) constitucional da condigdo humana. A hipotese central que norteia esta
discussdo assume o amor como uma ficgdo defensiva vital. Como assevera o pai da
psicanalise, “tornamo-nos doentes quando, em consequéncia de entraves, ndo podemos
amar” (Freud, 1914, p. 21). Amamos, portanto, para nao adoecer diante da nossa propria
incompletude. Criamos no Outro a ilusdo de um porto seguro. Todavia, essa mesma

barreira protetora que aplaca a angustia abre as portas para o luto. Ao enlagar-se ao
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objeto, o sujeito aceita um pacto doloroso. A perda deste significara a fragmentagao

temporaria de si mesmo.

Para sustentar tal percurso epistemoldgico, este trabalho articula diferentes
perspectivas tedricas. O percurso resgata o pensamento de Friedrich Nietzsche sobre a
desmistificacdo dos valores. Aborda-se, também, o amor como criacdo estética da
Vontade de Poténcia. O texto convoca a fundagdo metapsicolégica de Sigmund Freud
sobre o desamparo e o luto. Incluem-se os desdobramentos de Melanie Klein acerca da
ansiedade aniquilatéria e do amor como reparagao. O artigo adensa-se com a subversao
de Jacques Lacan, que localiza o amor na dimensao do engano e da falta constitutiva.
Por fim, recorre-se as formulagbes de Ana Suy para tensionar esse afeto diante do
isolamento contemporaneo. O enlace amoroso surge como a partilha de uma falta, pois
‘o amor nao nos retira da solidao, ele a sublinha” (Suy, 2022, p. 15). Trata-se de delimitar
o0 amor em sua quadrupla face: urgéncia pulsional do corpo, necessidade defensiva do

ego, tragédia do desejo e espaco entre soliddes compartilhadas.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 A llusao Vital: Nietzsche e o Amor como Criacao e Vontade de Poténcia

Para compreender o amor além do idealismo romantico ou do reducionismo
organico, faz-se necessario convocar a filosofia da suspeita. Sob esse prisma, opera-se
uma verdadeira genealogia dos afetos. O amor é despido de suas roupagens divinas e
metafisicas para revelar-se, afinal, como um fenébmeno humano, demasiado humano. O
erro crasso das tradigcdes filosoficas e religiosas anteriores consistiu em santificar esse
sentimento. Essa santificagdo idealizada transformou uma urgéncia vital em virtude
altruista. Contrapondo-se a isso, define-se essa dindmica de forma crua, uma vez que o
amor ao proximo configura-se como um “desejo de nova propriedade” (Nietzsche, 2012,
p. 43). Distanciando-se de tal ilusdo, assevera-se que o enlace, em sua génese, constitui
a expressao maxima do desejo de posse e da Vontade de Poténcia ou Wille zur Macht
(Nietzsche, 2005, p. 80).
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Ao analisar a transicdo da paixdo avassaladora para o lago duradouro,
desmascara-se a suposta generosidade do amante. O que se convencionou chamar de
amor configura-se, essencialmente, como o instinto de propriedade disfargado. Trata-se
do desejo sbfrego de transformar o outro em um territério conquistado, alimentando e
expandindo o préprio ego (Nietzsche, 2005, p. 112). Essa dindmica predatéria fica
evidente quando se compara o amor a fome. Ambos os impulsos nascem do desejo de
internalizar e digerir o0 objeto externo para a propria conservagao e expansao subjetiva.
Ha, portanto, uma crueldade inerente a esse enlace. Exige-se a exclusividade, o controle

e a submisséo simbdlica do amado, mascarando tal tirania sob 0 manto da devogéao.

Entretanto, a genealogia nietzschiana ndo se limita a denunciar o egoismo do
amor, pois também reconhece nele uma fungéo estética essencial para a economia da
vida. A analise materialista e bioldgica demonstra que a paixao cega o sujeito por meio
de uma inundagdo neuroquimica (Félix et al., 2026, p. 2). Contudo, o pensamento
filosofico antecipa essa tese pelo viés da ilusdo necessaria. O ser humano, por ser o
unico animal consciente da tragédia e do absurdo da propria existéncia, necessita de
véus ilusérios para tolerar a dureza do real. O amor atua como 0 mais potente desses
véus. Nesse sentido, afirma-se com precisdo que “no amor os homens querem ser
cegados” (Nietzsche, 2005, p. 78). Ao hipervalorizar as qualidades do ser amado por
meio de uma idealizag&do delirante, o sujeito constréi uma ilha de sentido em meio ao

caos do mundo, protegendo-se contra o niilismo.

Nesse horizonte, estabelece-se uma distingdo clinica e conceitual crucial entre
duas formas de amar, as quais se dividem pelo termdmetro da forga animica do sujeito.
A primeira delas € o amor que brota da penuria, da falta e do ressentimento. Trata-se do
amor reativo, tipico daqueles que buscam no outro um salvador ou uma muleta
existencial para aplacar o préprio vazio. Esse amante esgota o objeto, pois 0 ama
unicamente a partir de sua prépria fraqueza. Em contrapartida, a segunda forma
delineada € o amor que transborda da riqueza, da saude e da Vontade de Poténcia ativa.
E o amor criador, que ndo pede, mas doa. Ele rejeita a fusdo simbidtica paralisante em

prol da celebracdo da diferenca. Esse amor superior suporta o sofrimento e a solidao,
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enxergando no outro um companheiro de travessia, e ndo um mero anestésico contra o

desamparo (Nietzsche, 2011, p. 62).

Ao desmistificar esse afeto, o pensamento nietzschiano prepara perfeitamente o
terreno para a introducao da clinica psicanalitica. Ao apontar que o amor transita entre a
busca desesperada por posse e a necessidade estética de criar uma ilusado protetora, a
filosofia da suspeita abre portas fundamentais. Torna-se possivel, a partir daqui,
investigar o que ha de mais arcaico no psiquismo: o terror do desamparo original. Esta é

a ferida que o enlace amoroso tenta, a todo custo, cicatrizar.
2.2 O Desamparo Primordial e a Angustia de Existir: De Freud a Klein

Se a filosofia nietzschiana denuncia a ilusdo estética do amor, a psicanalise
freudiana localiza a raiz dessa ilusdo na mais primitiva experiéncia humana. Trata-se do
desamparo constitucional do vivente. O ser humano nasce em um estado de
prematuridade bioldgica radical. Diferente de outros animais dotados de instintos para a
sobrevivéncia imediata, o bebé humano é incapaz de realizar a acdo especifica para
saciar suas necessidades organicas. Ele depende inteiramente da interferéncia de um
agente externo. Esse estado crénico de vulnerabilidade coloca o organismo a mercé de
uma inundagdo de estimulos que ele ndo consegue escoar de forma auténoma. O
fendmeno gera o protétipo daquilo que a metapsicologia conceitua como a angustia
traumatica (Freud, 2014, p. 32).

O Outro cuidador emerge, portanto, como o primeiro anteparo contra o
aniquilamento psiquico. A primeira situagado de perigo reconhecida pelo ego consiste,
fundamentalmente, na perda do objeto ou da protecdo deste. O afeto correspondente
funciona como um sinal de alerta contra o0 medo de reviver o desamparo inicial. Nesse
contexto, afirma-se graficamente que “a esséncia do perigo de desamparo reside na
superacumulagdo de excitacdo que exige satisfagdo” (Freud, 2014, p. 54).
Consequentemente, o amor revela sua face defensiva primordial. O sujeito investe sua
libido no objeto externo para se proteger da propria fragilidade constitucional. O enlace

surge como o precgo pago pelo ego para nao adoecer de fragmentacéao.
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Aprofundando a cartografia desse psiquismo arcaico, o pensamento kleiniano
avanga na compreensao de como 0 amor e a angustia se estruturam nas camadas mais
primitivas do desenvolvimento emocional. O bebé nao vivencia o desamparo de forma
passiva, mas através de uma intensa dindmica de fantasias inconscientes. Na chamada
posicao esquizoparanoide, marcada pela ansiedade de aniquilamento, o self projeta suas
pulsdes de morte e de vida no seio materno. O objeto € cindido de forma maniqueista

entre um aspecto bom e um persecutorio (Klein, 1997, p. 22).

O amor propriamente dito comecga a se desenhar na transigcdo para a posigao
depressiva. Nesse estagio, o ego em vias de integragao passa a perceber que o objeto
amado e o objeto odiado constituem a mesma e uUnica pessoa. Essa descoberta
desencadeia a ansiedade depressiva. O sujeito é assolado pela culpa e pelo pavor de
que seus ataques agressivos fantasiosos tenham destruido o objeto de quem tanto
depende. Diante disso, assevera-se que “a tendéncia a reparagao desempenha um papel

decisivo no desenvolvimento do amor e da identificacdo” (Klein, 1996, p. 315).

E precisamente a partir dessa dor insuportavel da culpa depressiva que nasce o
motor do amor maduro. Amar transforma-se no esforgo continuo de restaurar, proteger
e recriar o objeto bom interno e externo. O sentimento deixa de ser apenas uma busca
egoista por amparo para se tornar uma responsabilidade ética com a preservagao do
Outro. Contudo, essa mesma ligacdo estreita faz com que o sujeito permaneca
vulneravel. O lagco amoroso, ao mesmo tempo em que repara a fragmentacao
paranoigénica, recoloca o individuo diante do risco iminente da perda. Essa
vulnerabilidade estrutural obriga a investigacdo das amarras que a teoria lacaniana

impde a essa dinamica.
2.3 Amar é Dar o que Nao Se Tem a quem nao o quer: A Virada Lacaniana

Se o pensamento freudiano localiza o amor na busca por amparo e a teoria
kleiniana no esforco de reparagao, a perspectiva lacaniana opera uma subversio
cortante. Esse deslocamento conceitual situa o afeto na dimensao do impossivel e do
engano estrutural. Afastando-se de qualquer promessa de completude ou de fusdo das

almas, introduz-se uma maxima que ecoa como um veredito tragico sobre a condi¢ao
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humana. Afirma-se que “amar é dar o que n&o se tem a quem néo o quer” (Lacan, 2010,
p. 288). Para compreender o peso dessa afirmagdo que esvazia as certezas do ego, &
preciso investigar a constituicdo do sujeito. Nesse horizonte, 0 amor ndo nasce da

riqueza interna, mas sim do coragao da propria miséria subjetiva.

Para a psicanalise de orientagcéo lacaniana, o ser humano configura-se como um
sujeito cindido, marcado por uma falta constitutiva provocada pela sua entrada no
universo da linguagem. Ao ser capturado pelo ecossistema das palavras, o vivente perde
o contato com a totalidade do corpo e do instinto. Ele é exilado do Real e condenado a
desejar através de simbolos. Essa ferida aberta constitui um vazio central que nenhuma
substancia no mundo é capaz de tamponar. Trata-se da prépria engrenagem do desejo.
E desse vazio que brota o amor. O sujeito ndo ama a partir daquilo que ele possui na
ordem das posses imaginarias. Ele ama a partir de seu deserto. Amar configura-se como
o ato de oferecer ao Outro a sua préopria impoténcia e vulnerabilidade (Lacan, 2010, p.
290).

Contudo, a dindmica amorosa ganha contornos complexos na segunda metade
da férmula tradicional. O Outro a quem o amante dirige sua suplica também representa
um sujeito em falta. Ele constitui uma criatura igualmente desamparada e sedenta de
completude. O amado rejeita receber a falta do amante, pois encontra-se ocupado em
esconder o seu proprio vazio. O parceiro deseja o objeto mitico que ele ilusoriamente
supde que o amante guarda dentro de si. Esse brilho oculto conceitua-se na teoria como
o agalma (Lacan, 2010, p. 182). O amor torna-se, entdo, um desencontro. Um sujeito

oferece seu vazio a um Outro que, por sua vez, busca um tesouro imaginario inexistente.

Nesse desencontro estrutural, o amor revela-se como uma ficcdo necessaria e
como o engano mais doloroso produzido pelo psiquismo. O sujeito nunca ama a pessoa
real colocada diante de si. Ele ama o lugar que ela ocupa na economia psiquica. O objeto
amado é revestido com as vestes do objeto a, o objeto causa de desejo. Esse elemento
representa a lasca de Real perdida na fundacao do sujeito que promete, falsamente, o
retorno a plenitude (Lacan, 2016, p. 45). O amor funciona como esse milagre efémero
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que faz com que a falta parega suportavel, transformando o desamparo em uma ilusdo

compartilhada.

Amar, na esteira lacaniana, exige coragem, pois significa despir-se das defenses
neuroticas e aceitar que o lago se assenta sobre o vazio. Na teorizag&o sobre o tema,
postula-se a maxima de que “amar é dar o que ndo se tem a quem n&o o quer” (Lacan,
2010, p. 288). Ocorre o reconhecimento de que o sujeito esta irremediavelmente sé. Essa
exposicao absoluta a falta confere ao amor sua dignidade singular. Contudo, ela também
deixa o individuo a mercé do terror mais profundo. Trata-se do momento em que o

engano se desfaz e o sujeito € jogado de volta a verdade nua do luto e da perda.

2.4 O Amor na Contemporaneidade: As Contribuicoes de Ana Suy e o Encontro

com a Solidao

A virada lacaniana encontra eco e arrefecimento clinico na literatura psicanalitica
brasileira. Esse movimento ganha contornos especificos nas formulagdes de Ana Suy. A
psicanalista traduz a opacidade dos conceitos estruturais para uma linguagem voltada
ao sujeito hipermoderno. Esse individuo se encontra asfixiado pelas promessas de
felicidade imediata do consumo afetivo. No arcaboucgo tedrico em questdo, o enlace
amoroso € reposicionado ndo como o oposto da soliddo, mas como a sua propria
consequéncia e desdobramento mais intimo. Assevera-se que a soliddo nao constitui um
fracasso existencial ou a simples auséncia de outrem, mas sim a nossa condi¢ao de base
(Suy, 2022, p. 14). Trata-se do solo do qual o sujeito parte e para onde inevitavelmente

retorna.

Sob essa dtica, a neurose contemporanea reside na tentativa de fazer do amor
um anestésico contra o vazio. O sujeito atual busca o par afetivo como uma mercadoria
capaz de preencher suas lacunas identitarias e aplacar o t tédio. Todavia, adverte-se que
0 amor real opera na contraméo dessa légica mercantil. Amar ndo representa encontrar
a totalidade. Significa ter a coragem de visar o enlace e tolerar o encontro com o deserto
subjetivo. Como aponta a producgao cientifica sobre essa dimensao, “0 amor ndo nos
retira da solidao, ele a sublinha” (Suy, 2022, p. 15). A falta constitucional permanece

intacta. O amor ndo cura a solidao, mas a ilumina e a torna habitavel.
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Aprofundando essa dindmica, resgata-se a dimensao do tempo e do desencontro
na tessitura dos lagos afetivos. Em consonéncia com a maxima lacaniana sobre a
impossibilidade de uma fusao perfeita entre dois universos, aponta-se que o amor exige
o luto das expectativas ideais. Amar o outro real implica abrir mdo do objeto imaginario
construido pela fantasia. Ha uma dor crbénica envolvida nesse processo de
desidealizacdo. Ocorre a descoberta de que o parceiro ndo possui as respostas para os

enigmas subjetivos (Suy, 2022, p. 48).

Essa perspectiva ganha contornos de ética clinica quando se discutem os limites
do afeto no lago social. Alerta-se para o perigo de instrumentalizagdo do parceiro como
curador de feridas infantis ou guardido do desamparo. O amor na clinica contemporanea
sO se sustenta quando o sujeito consegue demarcar o seu préprio vazio. Essa
demarcacgao impede que o parceiro o invada ou tente tampona-lo de maneira simbidtica.
Com efeito, afirma-se textualmente que "amar o vazio do outro € o que ha de mais dificil
e de mais bonito no amor" (Suy, 2023, p. 52). O afeto configura-se como o espaco criado

entre duas soliddes, e ndo a aniquilagao delas.

Portanto, as contribuigbes tedricas analisadas humanizam o rigor conceitual ao
demonstrar que a impossibilidade do amor-perfeito ndo invalida o encontro. E justamente
pela incompletude e pelo isolamento de base que o lago adquire valor de sobrevivéncia
psiquica. Contudo, ao aceitar o risco de sair da fortaleza solitaria para investir no Outro,
o sujeito torna-se vulneravel a sua partida. Essa transicdo conduz ao passo seguinte
deste percurso: o entendimento de que o prego cobrado pela coragem de amar é a

iminéncia da perda.
2.5 O Preco do Enlace: O Luto da Perda e a Dor de Amar

Ao cruzar o deserto das soliddées compartilhadas e aceitar a vulnerabilidade
imposta pelo lago, o sujeito depara-se com o reverso da dindmica amorosa. Trata-se da
iminéncia da perda. A psicanalise demonstra que o luto ndo constitui um acidente de
percurso, um erro de calculo ou uma patologia do afeto. Ele configura-se como o preco
cobrado pela audacia de ter amado. Investiga-se, sob esse prisma, os mecanismos

psiquicos ativados quando o objeto investido de libido € retirado do mundo real. Esse
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desaparecimento decorre da morte fisica, do abandono ou do encerramento de um pacto
afetivo. O luto surge como uma reagédo normal e dolorosa a perda de quem havia sido

internalizado como parte do préprio ego (Freud, 2010, p. 171).

A dor do luto reside no carater econémico da libido. Ao amar, o sujeito estende
tentaculos pulsionais em direcdo ao Outro, hipervalorizando-o e depositando nele
projecdes e defesas contra o desamparo original. No momento em que esse objeto
desaparece, a libido n&o retorna imediatamente para o ego. Ela permanece atada ao
fantasma do objeto perdido. Como assinala a teoria, o grande trabalho do Iluto
(Trauerarbeit) consiste na tarefa exaustiva de convencer o psiquismo, através do exame
de realidade, de que o objeto n&o existe mais. Cada lembranga e expectativa depositada
no Outro precisam ser desinvestidas, uma a uma. Esse processo consome uma

quantidade colossal de energia animica (Freud, 2010, p. 172).

E por essa raz&o que o luto compromete a integridade psiquica. A perda do objeto
amado remove o anteparo que ocultava a falta constitutiva, arremessando o sujeito de
volta ao estado de Hilflosigkeit original. O luto escancara a ferida que o amor tentava
cicatrizar, isto é, a verdade nua da solidao estrutural. Perder o Outro significa perder o
espelho que devolvia uma imagem integrada do self. Sem o olhar do amado para
validacdo, o ego experimenta um esvaziamento temporario. Diante desse cenario, a
metapsicologia postula que, “na melancolia, 0 ego se apresenta como empobrecido e

vazio, ao passo que no luto € o mundo que se tornou pobre” (Freud, 2010, p. 175).

Essa dindmica adquire contornos contemporaneos quando articulada a literatura
psicanalitica brasileira recente. O luto ndo se restringe ao fim cronolégico de uma
relagdo, pois ele habita o interior do préprio lago vivo. Amamos no luto continuo da
idealizacdo que decai cotidianamente. Ocorre a aceitagao diaria de que o parceiro real
nunca correspondera ao objeto mitico exigido pela neurose. Portanto, a dor de amar e a
dor de perder sdo faces da mesma moeda existencial (Suy, 2022, p. 84). O sujeito que
se blinda contra o luto, recusando-se a investir no Outro por medo do abandono,

condena-se a um isolamento narcisico empobrecido.
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O luto passa a ser lido, portanto, como um ato de resisténcia e de dignidade
subjetiva. Ele atesta que o amor, apesar de sua estrutura construida sobre o engano e
sobre a falta, configurou uma experiéncia real de alteridade. Como aponta a produgao
cientifica contemporanea sobre a perda, “elaborar o luto é dar um lugar para a auséncia”
(Suy, 2022, p. 89). A dor que tensiona o psiquismo do enlutado funciona como a prova
irrefutavel de que ele abriu mao de sua autossuficiéncia defensiva. Arriscar-se no
territorio imprevisivel do Outro torna o luto, em ultima analise, o testemunho final do

investimento que se esvaiu.
2.6 O Amor na Trama dos Discursos e do Lago Social Contemporaneo

Para além da dinamica intrapsiquica na busca pelo objeto, o amor estrutura-se
dentro de coordenadas historicas e discursivas especificas. Na metapsicologia
lacaniana, o discurso néo se reduz a linguagem falada. Ele define-se como uma estrutura
formal que regula os lagos sociais e determina as posi¢cdes subjetivas. Ao propor a teoria
dos quatro discursos, a vertente demonstra como o sofrimento animico e as formas de
amar sofrem o impacto das mutagdes culturais (Lacan, 2015, v. 17, p. 12). No cenario
contemporaneo, o amor € atravessado por uma modificacdo severa dessa engrenagem.

Trata-se da emergéncia daquilo que a teoria cunhou como o Discurso do Capitalista.

O Discurso do Capitalista opera uma subversio inédita nas relacdes afetivas ao
tentar abolir a dimensao da falta constitutiva. Essa falta, conforme exaustivamente
debatido, constitui o préprio motor do amor e do desejo. A engrenagem sociocultural
contemporanea vende a ilusdo de que o desamparo original pode ser inteiramente
tamponado pelo consumo de objetos de rapida obsolescéncia. Essa légica mercantil
invade o campo dos afetos, transformando o Outro em um objeto descartavel. O amor
passa a ser capturado pela técnica e pela utilidade. O parceiro € hipervalorizado
enquanto performa eficiéncia e satisfagdo narcisica, sendo prontamente substituido

diante do menor sinal de frustragao (Lacan, 2015, v. 17, p. 34).

Essa mercantilizagao do lago social articula-se cirurgicamente a denuncia sobre o
empobrecimento das trocas afetivas na atualidade. A literatura psicanalitica recente

aponta que a sociedade de desempenho exige sujeitos autossuficientes e blindados.
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Esses individuos enxergam a dependéncia emocional inerente ao amor como uma
fraqueza a ser extirpada. O imperativo contemporaneo ordena que o sujeito se ame
primeiro de forma egoica, criando uma barreira narcisica que impede o verdadeiro
encontro com a alteridade. Como adverte a formulagao tedrica sobre esse cenario, “na
I6gica do capitalista, o sujeito consome o outro como um objeto e ndo como um sujeito”
(Suy, 2022, p. 114).

O Discurso do Capitalista promete 0 amor sem o risco da dor, sem o trabalho do
luto e sem o peso da angustia. O resultado desse arranjo, contudo, configura-se na
proliferagdo de sintomas clinicos graves. Destacam-se a soliddo desamparada, o tédio
existencial e a incapacidade crénica de sustentar vinculos duradouros. A queixa clinica
sobre o desamor ou sobre a dor da perda nao representa um drama puramente
individual. Trata-se, com efeito, do sintoma de uma época que comercializa o afeto e
silenciar a angustia de existir. Diante desse mal-estar na cultura, afirma-se graficamente
que “o lago social contemporaneo tenta forcluir a dimensao da falta” (Lacan, 2015, v. 17,
p. 48).

Portanto, analisar o amor sob a o6tica dos discursos desvela determinantes
estruturais cruciais. Para que o enlace aconteca, faz-se necessario subverter o discurso
vigente. Essa subverséo opera sustentando o lago social a partir da partilha das proprias
faltas, e ndo da exibicdo de poténcias imaginarias. E esse entendimento ético e politico
que norteia a pratica clinica psicanalitica e que conduz esta investigagdo as suas

consideracgdes finais.
3 CONSIDERAGOES FINAIS

A investigacgao tedrica empreendida permitiu despir o fendmeno do amor de suas
roupagens idilicas. Esse movimento retirou o afeto dos altares metafisicos para localiza-
lo em sua tripla e violenta encruzilhada: imperativo da carne, ficcdo defensiva do ego e
tragédia do desejo. Ao cruzar a perspectiva nietzschiana com as formulagbes da
metapsicologia classica e contemporanea, desvelou-se que o enlace nao opera na ilusao

da completude. Ele atua, essencialmente, no territério da falta constitutiva. O sentimento
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emerge como o mais sofisticado e vital anteparo construido pelo vivente para fazer frente

ao desamparo (Hilflosigkeit) estrutural que o condena desde o nascimento.

A travessia por este percurso revelou que amar constitui uma partilha de misérias
subjetivas. Através da vertente nietzschiana, compreendeu-se que o amor exige uma
mentira artistica vital e um véu estético que falsifica a dureza do real. Esse mecanismo
permite ao sujeito tolerar o absurdo da existéncia (Nietzsche, 2012, p. 45). Os estudos
de orientagao freudiana e kleiniana demonstraram que esse investimento pulsional no
Outro configura o preco pago pelo psiquismo para evitar o naufragio na angustia
traumatica. Trata-se da tentativa de cicatrizar a vulnerabilidade do nascimento e de
reparar os objetos internos (Klein, 1996, p. 315). A abordagem lacaniana radicalizou esse
destino ao inscrever o amor na dimensao do engano e do impossivel (Lacan, 2010, p.
288). Essa maxima é acolhida pela clinica de Ana Suy, que localiza no abrago entre duas

soliddes irredutiveis a unica chance de um encontro auténtico (Suy, 2022, p. 15).

Conclui-se, portanto, que o preco cobrado pela renuncia a autossuficiéncia
narcisica e pela busca em dire¢cao ao Outro consiste na iminéncia do luto e na reativagao
da angustia de aniquilamento. Quando o objeto amado parte, o sujeito retorna a nudez
de sua soliddo de base. Todavia, é precisamente nessa ferida aberta que o luto se
consolida ndo como uma patologia do afeto, mas como a prova de que o amor existiu
em sua dignidade clinica mais pura (Freud, 2010, p. 175). O luto configura-se como a
ultima declaragdao de amor direcionada ao fantasma do objeto perdido. A dor do
desinvestimento libidinal funciona como o eco do espago que o Outro ocupava na

economia psiquica.

Para a praxis da psicologia e da psicanalise, 0 manejo dessa dor impde uma ética
que subverte o discurso contemporaneo do consumo descartavel e da autossuficiéncia
cega. Acolher o sujeito enlutado ou angustiado ndo significa cura-lo de sua falta ou Ihe
oferecer um anestésico contra o vazio. O manejo clinico visa sustenta-lo na dignidade
de compreender que chorar a perda do Outro evidencia a prépria humanidade. Em ultima
analise, diante do questionamento visceral sobre a natureza real do amor, conclui-se que

ele representa o milagre de duas criaturas irremediavelmente s6s. Condenados ao
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desamparo e a linguagem, os sujeitos decidem construir uma ficcdo poética
compartilhada para tornar o siléncio do universo suportavel. A entrega a esse impossivel

confere a existéncia sua dimensao mais significativa.

TUNIVISA, Vitéria de Santo Antao, PE, Brasil. Email: fabiano.202221025@univisa.edu.br
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RESUMO

O presente ensaio discute as conexdes entre pornografia mainstream, patriarcado e
misoginia digital, investigando como conteludos pornograficos e comunidades
masculinistas virtuais colaboram para a manutengdo da violéncia simbdlica e das
desigualdades de género no contexto contemporaneo. Com base na articulagao entre
Psicanalise, teoria social e estudos de género, analisa-se a circulacdo de discursos
misdginos, a objetificacdo das mulheres e a naturalizagdo de relagcdes de dominagao
no espaco digital. Também s&o abordados os impactos sociais, culturais e subjetivos
desses processos, considerando a influéncia das plataformas online, dos algoritmos e
das estruturas histéricas de poder. Por fim, destaca-se a necessidade de estratégias
interdisciplinares voltadas a reflexdao critica sobre midia, género e violéncia na

sociedade atual.

Palavras-chave: Pornografia mainstream; Misoginia digital; Psicanalise.

MAINSTREAM PORNOGRAPHY, DIGITAL MISOGYNY, AND GENDER VIOLENCE:
INTERSECTIONS OF PSYCHOANALYSIS, FEMINISM, AND DIGITAL CULTURE

ABSTRACT

This essay discusses the connections between mainstream pornography, patriarchy,
and digital misogyny, investigating how pornographic content and online masculinist
communities contribute to the maintenance of symbolic violence and gender
inequalities in contemporary society. Based on the articulation between
Psychoanalysis, social theory, and gender studies, the essay analyzes the circulation
of misogynistic discourses, the objectification of women, and the normalization of
domination relations in digital spaces. It also addresses the social, cultural, and
subjective impacts of these processes, considering the influence of online platforms,
algorithms, and historical power structures. Finally, the study highlights the importance
of interdisciplinary strategies aimed at promoting critical reflection on media, gender,

and violence in current society.

Keywords: Mainstream pornography; Digital misogyny; Psychoanalysis.
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1 INTRODUGAO

A sexualidade, o género e as relagdes de poder constituem categorias analiticas
fundamentais para a compreensdo dos processos de subjetivagdo e das dinamicas
sociais que atravessam diferentes contextos historicos. Tais dimensdes tém sido objeto
de intensos debates no campo das ciéncias humanas e sociais, evidenciando a influéncia
de fatores culturais, politicos e econémicos na produg¢ao de normas, identidades e formas

de exercicio do poder sobre 0s corpos e os desejos.

No contexto contemporaneo, marcado pela expansao das tecnologias digitais e
pela crescente centralidade das plataformas online na circulacdo de informagdes,
imagens e discursos, essas questbes adquirem novas configuragdes. A ampla difusédo
da pornografia mainstream e o fortalecimento de comunidades masculinistas em
ambientes virtuais tém suscitado discussbes acerca dos modos pelos quais
representagcdbes de género, sexualidade e relagcbes de poder sdo produzidas,
reproduzidas e legitimadas no espaco digital. Nesse cenario, diferentes estudos tém
apontado para a recorréncia de conteudos que associam masculinidade a dominagao,
ao controle e a autoridade, bem como para a frequente representagcao da feminilidade
em posig¢des de subordinagao, objetificagdo e disponibilidade sexual.

A analise desses fendbmenos evidencia que a violéncia de género ndo se restringe
as suas manifestagdes fisicas ou explicitas, abrangendo também dimensdes simbdlicas,
discursivas e culturais que contribuem para a naturalizacdo de desigualdades
historicamente constituidas. Sob essa perspectiva, as plataformas digitais podem ser
compreendidas como espacos de circulacdo e amplificacdo de discursos que, em
determinadas circunstancias, reforcam hierarquias de género ja presentes na estrutura
social. Aléem disso, a légica algoritmica que orienta a distribuicdo de conteudos em
ambientes digitais favorece a visibilidade e a disseminacdo de materiais capazes de
gerar elevados indices de engajamento, ampliando o alcance de determinadas

representacdes e discursos.

A compreensdao dessas dinamicas demanda abordagens analiticas que
transcendam interpretagcdes exclusivamente morais ou juridico-normativas, incorporando

a investigagao dos processos sociais, culturais e psiquicos envolvidos na constituicao
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das relagdes de género e das formas contemporaneas de subjetivagcdo. Nesse sentido,
a articulacédo entre a Psicanalise, os estudos de género e a teoria social oferece um
referencial tedrico relevante para examinar os modos pelos quais desejo, identificagao,
poder e normas sociais participam da construcdo das experiéncias subjetivas
relacionadas a sexualidade e as identidades de género.

A partir dessa perspectiva interdisciplinar, torna-se possivel investigar de que
maneira conteudos pornograficos e discursos produzidos em comunidades masculinistas
online podem contribuir para a reproducao de padrdes de objetificacdo feminina, para a
manutengao de desigualdades de género e para a legitimacado de formas de violéncia
simbdlica. Tal analise permite compreender ndo apenas 0s mecanismos socioculturais
envolvidos na circulagdo desses discursos, mas também os processos subjetivos que
favorecem sua adeséo, reprodugao e permanéncia no contexto contemporaneo.

Diante dessas consideragdes, o presente estudo tem como objetivo analisar as
relagbes entre pornografia mainstream, patriarcado e misoginia digital, buscando
compreender de que modo conteudos pornograficos e comunidades masculinistas online
participam da producado e reproducado de representagdes de género associadas a
objetificagdo feminina, a manutencdo de assimetrias de poder e a perpetuagéo de
desigualdades historicamente constituidas. Pretende-se, ainda, examinar os fatores
historicos, culturais e subjetivos que sustentam essas dinamicas e contribuem para sua
persisténcia no ambiente digital contemporaneo.

Metodologicamente, trata-se de um ensaio tedrico de abordagem qualitativa,
fundamentado em reviséo bibliografica narrativa e na interlocugéo entre contribui¢ées da
Psicanalise, dos estudos feministas e da teoria social contemporanea. A proposta
consiste em desenvolver uma analise critica acerca dos processos de produgao,
circulacao e legitimacao de discursos relacionados a sexualidade, ao género e ao poder
no contexto digital, com especial atengao as formas simbdélicas de violéncia dirigidas as

mulheres.

S
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2 PORNOGRAFIA, PATRIARCADO E CONSTRUGAO DA VIOLENCIA DE GENERO

Na era digital, a pornografia deixou de ocupar espagos restritos para assumir
posi¢ao central na cultura online contemporanea. Além de movimentar bilhdes de délares
anualmente, essa industria participa da producdo e circulagdo de discursos sobre
sexualidade, género e relagdes de poder. A magnitude desse mercado pode ser
observada por meio de indicadores econémicos e de alcance social. Estima-se que a
industria pornografica movimente cerca de 15 bilhdes de ddlares por ano. Apenas em
2018, o site PornHub registrou 33,5 bilhdes de acessos, com média de 92 milhdes de
visitas diarias (BEEBOM, 2018). No Brasil, levantamento realizado pela Quantas
Pesquisas e Estudos de Mercado, a pedido do canal Sexy Hot, apontou que
aproximadamente 22 milhées de pessoas consomem pornografia, sendo 76% desse
publico composto por homens (MURARO, 2020).

A expansdo desse mercado ocorreu paralelamente ao desenvolvimento das
plataformas digitais e a popularizagdo dos dispositivos moveis. Segundo dados do
PornHub, em 2008 apenas 1% dos acessos ao site era realizado por smartphones; em
2017, esse percentual alcangou 75% (PORNHUB INSIGHTS, 2017). A facilidade de
acesso, a privacidade e a disponibilidade continua desses conteudos contribuiram para
a ampliacdo do consumo e para o contato cada vez mais precoce com materiais
pornograficos. Pesquisas recentes indicam que a exposicao frequente a pornografia
durante a adolescéncia pode influenciar a constru¢ao de expectativas sobre sexualidade,
relacionamentos afetivos e papéis de género, além de estar associada a reprodugéo de
atitudes sexistas e a normalizacdo de determinados comportamentos sexuais
(PATHMENDRA et al., 2023; FEIJOO; PORTELA; RIAL, 2025).

A compreensao da pornografia como fenémeno social e cultural exige considerar
sua insercao nas estruturas patriarcais que organizam historicamente as relagdes entre
homens e mulheres. Nesse sentido, autoras feministas como Andrea Dworkin e Adrienne
Rich oferecem contribuicdes decisivas para a analise critica da sexualidade como campo
atravessado por relacdes de poder. A critica feminista demonstra que as relagdes entre
0S Sex0s nNao se organizam apenas na esfera privada, mas constituem também formas

historicamente produzidas de dominacao social. Nessa dire¢cao, pode-se compreender
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que a sexualidade feminina foi regulada por normas que reforgcam assimetrias de poder

e legitimam praticas de subordinagio.

Essa leitura torna-se ainda mais contundente quando se observa a forma como a
pornografia mainstream frequentemente representa os corpos femininos e as relagdes
sexuais. Em muitas de suas produg¢des, a mulher aparece reduzida a condigao de objeto
de satisfacdo masculina, enquanto a violéncia, a submissdo e a desigualdade sao
erotizadas como se fossem componentes naturais do desejo. Nesse sentido, Dworkin
(1981) evidencia como, no universo pornografico, a préopria nogado de violagédo é
reorganizada simbolicamente, de modo que a violéncia sexual deixa de ser
compreendida como transgressao da vontade feminina e passa a ser reinterpretada

como expressao dessa vontade, afirmando que:

Nesse contexto, o estupro ou a agressao fisica nao podem existir como violagbes
da vontade feminina, porque sédo percebidos como expressdes dessa vontade.
E por meio da celebragéo da forca — supostamente a sua prépria celebragéo —
que o estupro se torna apenas um sexo de melhor qualidade e a agressao fisica
se transforma em excelente preliminar. DWORKIN (1981, p. 166)

Essa formulagdo evidencia como determinadas representagdes pornograficas
operam uma ressignificagcao da violéncia sexual, convertendo-a em elemento constitutivo
do erotismo e naturalizando relagbes de poder marcadas pela subordinagdo das
mulheres. Assim, a pornografia pode ser entendida ndo apenas como produto cultural,
mas também como tecnologia de reprodugao de hierarquias de género.

Além disso, a critica feminista aponta que a sexualidade heteronormativa foi
historicamente instituida como padrao obrigatério de organizagdo dos vinculos sociais e
afetivos. Rich (1980) analisa esse processo ao propor o conceito de heterossexualidade
compulséria, compreendendo-o como um regime politico e cultural que limita a
autonomia das mulheres e organiza os desejos segundo interesses patriarcais. Sob essa
perspectiva, a pornografia mainstream frequentemente reforca uma légica em que o
desejo masculino ocupa posigao central, enquanto o feminino aparece subordinado,

disponivel e funcional a satisfagéo do outro.
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Paralelamente, a industria pornografica insere-se em dinamicas capitalistas que
transformam a sexualidade em mercadoria. Embora frequentemente seja apresentada
como expressao da liberdade sexual e das fantasias individuais, parte de suas narrativas
€ estruturada em torno da erotizagao da violéncia, da submissao feminina e de relacbes
de poder assimétricas. Em muitos casos, tais conteudos reproduzem concepgdes que
relativizam o consentimento feminino, difundindo narrativas nas quais a recusa é
interpretada como desejo implicito. A repeticado dessas representagdes pode contribuir
para a naturalizagdo de crencas e praticas que reforcam desigualdades de género,

especialmente entre jovens em processo de formagao subjetiva e social.

Soma-se a isso o fato de que a producdo pornografica envolve corpos reais e
relagdes concretas de trabalho, o que suscita debates acerca de exploragao econdmica,
vulnerabilidade social e violagdes de direitos em determinados segmentos da industria.
Observa-se, portanto, que diversas produgbes pornograficas contemporaneas
incorporam a violéncia contra as mulheres como elemento recorrente de suas narrativas
sexuais. Praticas de dominacao ja presentes na realidade social sao frequentemente
ressignificadas como componentes erdticos, contribuindo para a banalizacdo da
submissao feminina e para a legitimagao simbdlica de rela¢des desiguais de poder. Esse
fendbmeno articula-se a outras manifestagcbes contemporaneas da misoginia,

especialmente aquelas que emergem e se disseminam nos ambientes digitais.

3 MISOGINIA DIGITAL E COMUNIDADES MASCULINISTAS ONLINE

A misoginia digital constitui uma das manifestacdes contemporaneas mais
expressivas da violéncia de género, ao reproduzir e ampliar desigualdades
historicamente estruturadas pelo patriarcado. O ambiente virtual favorece a circulagao
de discursos hostis as mulheres por meio do anonimato, da rapidez na difusdo das
informagdes e das dindmicas proprias das plataformas digitais, ampliando formas de

violéncia simbdlica e psicologica. Nesse contexto, o aumento dos crimes cibernéticos
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contra mulheres evidencia a reproduc¢do, em ambiente digital, de estruturas sexistas ja
presentes nas relagdes sociais (LIMA; GALVAO; SITCOVSKY, 2025).

A dimensao desse fendmeno pode ser observada em dados recentes. Entre 2021
e 2022, os registros de discursos de édio na internet cresceram 67,7%, enquanto as
denuncias de misoginia online aumentaram 251% (SAFERNET BRASIL, 2023).
Mulheres negras figuram entre os principais alvos dessas agressoes, evidenciando a
articulacao entre sexismo, racismo e desigualdades sociais (AMARAL et al., 2024). Tais
indicadores demonstram que a violéncia digital incide de forma mais intensa sobre

grupos historicamente vulnerabilizados.

No interior desse cenario, destacam-se comunidades masculinistas online que
organizam, compartilham e reforcam discursos antifeministas. Entre elas, ganham
visibilidade os grupos conhecidos como Incels e Redpill. Os Incels - termo derivado de
involuntary celibates - constituem comunidades formadas majoritariamente por homens
que se autodefinem como incapazes de estabelecer relagbes afetivo-sexuais e que, com
frequéncia, atribuem essa condi¢ao as mulheres e as transformacgdes sociais associadas
ao feminismo. Nesses espacos, frustragéo, ressentimento e sentimento de rejeigdo séo
frequentemente convertidos em discursos de hostilidade, culpabilizacdo e
desumanizacao do feminino.

Os grupos Redpill, por sua vez, difundem narrativas segundo as quais os homens
precisariam despertar para uma suposta verdade sobre as relagdes entre os sexos.
Inspirado na metafora da "pilula vermelha", esse universo discursivo sustenta que os
homens estariam sendo prejudicados pelas conquistas femininas e pela reconfiguragao
contemporanea dos papéis de género. Em geral, tais conteudos promovem visdes
essencialistas sobre masculinidade e feminilidade, defendem hierarquias entre homens
e mulheres e se articulam a rejeicdo das pautas feministas. Conforme demonstra
Machado (2024), o discurso red pill integra a chamada machosfera e participa da
producdo de modelos de masculinidade baseados em controle, superioridade e

antagonismo em relagéo as mulheres.

A chamada manosphere pode ser compreendida como um ecossistema digital

mais amplo, no qual diferentes grupos masculinistas compartilham referéncias, afetos e
formas de engajamento. Nao se trata de espagos isolados, mas de redes discursivas que
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reforgam valores misoginos, naturalizam desigualdades de género e produzem sentidos
de pertencimento para sujeitos identificados com tais narrativas.

Ging (2017) observa que essas comunidades online se constituem historicamente
a partir de uma reconfiguragao dos movimentos de masculinidade, que passam por uma
cisdo entre vertentes pro e antifeministas, culminando na formac&o de um conjunto
heterogéneo de agrupamentos ideologicamente divergentes. Nesse processo, o que se
estabiliza na contemporaneidade é um campo fragmentado de discursos sobre
masculinidade, reunidos sob uma légica de rede. uma confederagao frouxa de grupos de
interesse (GING, 2017, p. 2-3) isto €, uma configuragdo informal de coletivos que,
embora dispersos e heterogéneos, compartilham repertorios simbolicos, afetivos e

discursivos comuns.

A relevancia desse fenbmeno torna-se ainda mais evidente quando se observa
sua inser¢cao na economia das plataformas. Estudo recente identificou ao menos 137
canais no YouTube dedicados a propagacao de conteudos misdginos, responsaveis por
aproximadamente 3,9 bilhdes de visualizacbes, dos quais cerca de 80% eram
monetizados (SANTINI et al., 2024). Isso sugere que a misoginia digital ndo se restringe
as interagdes sociais espontaneas, articulando-se também aos modelos econdmicos das
plataformas, cujos mecanismos algoritmicos tendem a favorecer conteudos capazes de

gerar maior engajamento, polarizagdo e permanéncia do publico.

Entretanto, a compreensdo da misoginia digital ndo pode restringir-se as
dimensdes juridicas, politicas ou socioldgicas. A complexidade do fendmeno exige
examinar também os processos subjetivos envolvidos na adesao a esses discursos. A
hostilidade dirigida as mulheres pode funcionar, em certos casos, como forma precaria
de elaboracao de frustracbes narcisicas, sentimentos de impoténcia e demandas de
reconhecimento. Por essa razao, a interlocu¢cao com a Psicanalise oferece elementos
relevantes para compreender como desejo, ressentimento, identificacdo e poder se

articulam na constituicdo de subjetividades marcadas pela violéncia simbdlica contra o

feminino.
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4 PERSPECTIVA PSICANALITICA: DESEJO, PULSAO E RELAGOES DE PODER

A sexualidade constitui uma dimensao historicamente atravessada por normas
sociais, mecanismos de regulacdo dos corpos e relagbes de poder. Na antiguidade
greco-romana, as praticas eroéticas organizavam-se segundo a oposigao entre atividade
e passividade, associando o exercicio legitimo do prazer ao autocontrole e a manutengéo
da ordem moral. Nessa configuragdo, homens livres e adultos ocupavam a posi¢cao
vinculada ao dominio, enquanto mulheres, jovens e escravizados eram relacionados a
passividade. Essa interpretacao € desenvolvida por Foucault (2005), ao demonstrar que
o governo dos desejos articulava-se a preservagao das hierarquias sociais.

Na contemporaneidade, marcada pela expanséo das plataformas digitais e pela
ampla circulagcao da pornografia mainstream, observam-se permanéncias dessas formas
histéricas de organizagdo simbolica da sexualidade. Representagcbes centradas na
atividade masculina e na passividade feminina permanecem recorrentes em conteudos
pornograficos e em diferentes discursos sobre género e desejo.

Sob a perspectiva psicanalitica, a sexualidade constitui um dos principais modos
de satisfagao pulsional. A pulsao busca reduzir tensdes psiquicas por meio de diferentes
objetos e formas de investimento libidinal, ndo se restringindo a genitalidade ou a
reproducao. A sexualidade humana caracteriza-se, portanto, pela multiplicidade de seus

destinos e pela plasticidade de suas modalidades de satisfacdo (FREUD, 1905/2016).

O narcisismo €& o complemento libidinal do egoismo do instinto de
autoconservagdo, que se nos apresenta como justificavel em certa medida”
(FREUD, 1914/2010, p. 98)

Nesse contexto, o olhar ocupa posicéo relevante na constituicdo da experiéncia
subjetiva. A pulsdo escopica articula-se a dinamica entre ver e ser visto, integrando
fantasias e investimentos libidinais que participam da organizagdo do desejo. Nessa
direcao, a percepcao de si pode ser compreendida como etapa preliminar do narcisismo,
relacionada a alterndncia entre atividade e passividade na constituicdo psiquica
(BICHARA, 2006).
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Também se observa que os chamados tragos perversos integram a prépria
constituicdo da sexualidade, tornando-se clinicamente relevantes apenas quando ocorre
fixacdo exclusiva em determinadas formas de satisfacdo (FREUD, 1905/2016). O
narcisismo, por sua vez, corresponde ao investimento libidinal dirigido ao proprio sujeito,
podendo desempenhar fungdo estruturante na constituigdo psiquica ou assumir
configuragdes que restringem o investimento em objetos externos (FREUD, 1914/2010).

As contribuigdes contemporaneas dos estudos de género e da teoria psicanalitica
permitem problematizar concepgbes normativas da sexualidade historicamente
associadas a centralidade da reproducgao e da heterossexualidade. Os discursos sobre
a sexualidade podem ser compreendidos como parte de dispositivos de poder que
produzem regimes de verdade e critérios de normalidade (FOUCAULT, 2005). Nesse
sentido, Foucault explicita que tais regimes ndo apenas regulam comportamentos, mas

constituem o proprio campo no qual a sexualidade pode ser pensada e experienciada:

O que esta em jogo ndo é apenas o comportamento dos individuos, mas a forma
como eles sao levados a se reconhecer como sujeitos de desejo (FOUCAULT,
2005, p. 73).

Nessa mesma diregéo, Butler (2016) acrescenta que sexo, género e desejo sao
organizados por uma matriz normativa que pressupde coeréncia entre corpo, identidade
e orientacdo sexual, enquanto Rich (1980) analisa a heterossexualidade compulsoéria
como instituicdo social e politica vinculada a manutengao das relagbes de poder de

género.

As contribuigdes contemporaneas dos estudos de género e da teoria psicanalitica
permitem problematizar concepgbes normativas da sexualidade historicamente
associadas a centralidade da reproducgao e da heterossexualidade. Os discursos sobre
a sexualidade podem ser compreendidos como parte de dispositivos de poder que
produzem regimes de verdade e critérios de normalidade (FOUCAULT, 2005). Nessa
mesma diregao, Butler (2016) acrescenta que sexo, género e desejo sdo organizados
por uma matriz normativa que pressupde coeréncia entre corpo, identidade e orientagao
sexual, enquanto Rich (1980) analisa a heterossexualidade compulséria como instituicao
social e politica vinculada a manutencao das relagdes de poder de género.

Essas formulagdes oferecem instrumentos tedricos para compreender fendbmenos
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contemporaneos como a pornografia mainstream e a misoginia digital. Mais do que
expressoes isoladas, tais fenbmenos podem ser analisados como praticas inseridas em
contextos histéricos e culturais que participam da producéo de representagdes sobre
género, sexualidade e poder. A articulagao entre Psicanalise, estudos de género e teoria
social permite, assim, examinar os processos subjetivos e socioculturais envolvidos na
reproducdo de desigualdades e formas de violéncia simbdlica na contemporaneidade

digital.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

As discussdes desenvolvidas ao longo deste estudo indicam que a pornografia
mainstream e a misoginia digital podem ser compreendidas como fenémenos inseridos
em contextos histdricos, sociais e culturais que estruturam as relagdes de género. Nessa
perspectiva, o ambiente digital ndo constitui a origem da violéncia de género, mas um
espaco no qual determinadas praticas, discursos e representacbes adquirem novas
formas de circulagao, visibilidade e alcance, mediadas pelas plataformas digitais, pelos
sistemas algoritmicos e pelas dinamicas econémicas associadas ao engajamento.

A anadlise da pornografia contemporanea evidenciou a recorréncia de
representagdes marcadas pela objetificagdo feminina, pela erotizagdo da submissao e
pela assimetria nas relagoes de género. De forma complementar, a literatura examinada
aponta que comunidades masculinistas digitais tém atuado na difusdo de discursos
antifeministas e misdginos, favorecendo processos de identificagdo coletiva e a
circulagao de concepgdes especificas sobre masculinidade e relagdes de género. Nesse
contexto, pornografia mainstream e misoginia digital podem ser analisadas como
fendmenos relacionados, inseridos em dindmicas mais amplas de produgdo e
reproducao de desigualdades de género.

A articulacdo entre Psicanalise, estudos de género e teoria social permitiu
examinar esses fendbmenos para além de suas manifestagdes observaveis,
considerando também processos subjetivos relacionados as identificagdes, as formas de

investimento libidinal e as relagdes de poder. As contribuicdes tedricas mobilizadas ao
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longo do estudo indicam que sexualidade, género e desejo constituem experiéncias
historicamente produzidas e atravessadas por dispositivos sociais, culturais e politicos.
Sob essa perspectiva, a violéncia simbdlica presente nos ambientes digitais pode ser
compreendida em sua relagdo com processos socioculturais e subjetivos que participam
da produgéo e manutengao de hierarquias de género.

Os resultados desta revisdo sugerem a relevancia de abordagens
interdisciplinares para a analise da misoginia digital e das representagdes da sexualidade
presentes na pornografia contemporanea. A complexidade desses fenbmenos demanda
investigagbes que articulem dimensbes sociais, culturais, politicas e psiquicas,
ampliando a compreensdo dos mecanismos envolvidos na producdo, circulagcéo e
legitimagao de discursos e praticas relacionados as desigualdades de género.

Por fim, a analise desenvolvida permite compreender a pornografia mainstream e
a misoginia digital como objetos relevantes para o estudo das relagbes entre
sexualidade, subjetividade e poder na contemporaneidade. Nesse sentido, o didlogo
entre Psicanalise, estudos de género e teoria social apresenta potencial para o
aprofundamento das investigacoes sobre os processos historicos e subjetivos envolvidos
na produgéo de discursos, representagdes e praticas relacionadas as desigualdades de

género nos ambientes digitais.
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